
●母親になって後悔してる   オルナ・ドーナト著，鹿田 昌美訳：新潮社 <367.3> 

●見えない妊娠クライシス   佐藤 拓代編著，松岡 典子著，赤尾 さく美著，姜 恩和著，床谷 文雄著：かもがわ出版 <369.4> 

●365日機嫌のいいカラダでいたい。   及川 夕子著，高橋 幸子監修：ディスカヴァー・トゥエンティワン<495> 

●赤ちゃんポストの真実   森本 修代著：小学館<369.4> 

●働く女性のヘルスケアガイド   荒木 葉子編著，市川 佳居編著：金剛出版<498.8> 

●性暴力被害の実際   齋藤 梓編著，大竹 裕子編著：金剛出版<368.6> 

●産む、産まない、産めない  甘糟 りり子著：講談社<913.6 ア> 

●「閉経」のホントがわかる本    対馬 ルリ子著，吉川 千明著：集英社<495.1> 

 

 

 

 

  

  

 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサイクルでみる女性の保健と健康 
 
小國 美也子著，木下 博勝著，近藤 奈々絵著， 

平野 雄著 

ミネルヴァ書房 

2020.3 <495> 

 

女性が長い人生を健康に生きるためには、男性とは

違う側面での健康に対する考え方や健康管理が必

要。女性の身体の基礎的な知識をライフステージ別

に分けて解説し、代表的な女性特有の疾患を説明。

病気を未然に防ぐ方法も紹介。 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和 5 年度  

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

中絶がわかる本 
 
ロビン・スティーブンソン著，塚原 久美訳， 

北原 みのり監修 

アジュマ 

2022.1 <498.2> 

 

シーラ・A・エゴフ児童文学賞など数々の賞に選ばれ

た、10 代から読める中絶の本。中絶の権利を求めて

闘う活動家の戦術や、中絶の権利を求める上で人種や

階級が障壁になっていることを写真やマンガなどと

ともに解説する。 

「女の痛み」はなぜ無視されるのか? 
 

アヌシェイ・フセイン著，堀越 英美訳 

晶文社 

2022.10 <498> 

 

自らも出産で命を落としかけた著者が、医療における

性差別と人種差別によって女性が健康を損ねている

という、アメリカで現在進行形で起こっている問題を

綿密な調査から明らかにしたノンフィクション。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

テーマ展示 Vol.5 
 

～私のからだ 私の選択・健康な未来を築くために～ 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

CHOICE 
 

シオリーヌ著 

イースト・プレス 

2020.12 <598.2> 

 

性教育は健やかな成長に欠かせない大切な知識。性教

育 YouTuber の著者が、若い世代や、子どもたちと

接する大人に向け、性の基礎知識をマンガやイラスト

を交えて解説。性の疑問にも答えます。 


