
●地方を変える女性たち  麓 幸子著：日経 BP 社 <318.6> 

●思い込みにとらわれない生き方   坂東 眞理子著：ポプラ社 <159.6> 

●「わたし」を見つけた女たち   Rashisa出版編，青木 志織ほか著：Rashisa出版<366.3> 

●新コーチングが人を活かす   鈴木 義幸著：ディスカヴァー・トゥエンティワン<336.4> 

●いくつになっても、「ずっとやりたかったこと」をやりなさい。 ジュリア・キャメロン著，エマ・ライブリー著，菅 靖彦訳：サンマーク出版<159.7> 

●だから僕たちは、組織を変えていける   斉藤 徹著：クロスメディア・パブリッシング<336.3> 

●神崎メソッド 神崎 恵著：講談社<159.6> 

●多様性との対話    岩渕 功一編著：青弓社<361.8> 

 

 

 

 

  

  

 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発想の転換で読み解く 
働く女性のやる気スイッチ 
 
世永 亜実著 

翔泳社 

2020.7 <336.4> 

 

「5 年先より今」「成果より成長」「指示より目線合

わせ」…。社員の平均年齢 27 歳、女性 9 割のサマ

ンサタバサで執行役員を 10 年以上務めた著者が、

女性が生き生きと働くためにリーダーができるすべ

てのことを伝授する。 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和 5 年度  

2 男 3 女のシンママ社長、 
水産女子の先駆けとなる 
 
深川 沙央里著 
PHP エディターズ・グループ 
2022.3 <666.7> 
 

点と点をつなげて一次産業の可能性を創出したい ! 

シンママであり、車海老を中心とした一次産品や加工

品をネット販売する会社の社長でもある著者が、これ

までの歩みとともに、何に迷い、どんな選択をしたの

かを赤裸々に綴る。 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

なぜ、おばちゃん社長は価値ゼロの会社を
100 億円で売却できたのか 
 

平 美都江著 

ダイヤモンド社 

2021.4 <566.2> 

 

閉鎖からの会社再開。メインバンクには「貸す金は 1

円もない」と突き放され-。そんな地方の中小企業が、

なぜ会社を100億円で売却できたのか? おばちゃん

社長が、自身が実践した経営ノウハウを本音で綴る。 

テーマ展示 Vol.4 
 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

「あおもりウィメンズアカデミー地域女性リーダーコース 

『アイデアは、私らしく！まちづくりセミナー』開講」にちなんで 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

365 日#T シャツ起業家 
 

秋元 里奈著 

KADOKAWA 

2021.2 <611.4> 

 

25 歳で IT 企業を退職し、消費者と生産者を直接つな

ぐオンライン直売所「食べチョク」を設立。一次産業

の変革に挑む起業家の思考法に迫る。T シャツ起業家

の Q&A、生産者のインタビューも収録。 


