
●思い込みにとらわれない生き方  坂東 眞理子著：ポプラ社 <159.6> 

●あきらめません!   垣谷 美雨著：講談社<913.6 カ> 

●女性の生きづらさとジェンダー   心理科学研究会ジェンダー部会編：有斐閣<367.2> 

●きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」1・2・3   治部 れんげ著，小林 裕美子イラスト・マンガ：汐文社<367.1> 

●男がつらい!   杉田 俊介著：ワニブックス<367.5> 

●僕の狂ったフェミ彼女   ミン ジヒョン著，加藤 慧訳：イースト・プレス <929.1> 

●はじめよう!SOGI ハラのない学校・職場づくり 「なくそう！SOGI ハラ」実行委員会編：大月書店<367.9> 

●新しい労働世界とジェンダー平等    浅倉 むつ子著：かもがわ出版<366.3> 

 

 

 

 

  

  

 

              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

令和 5 年度  

#駄言辞典 
 
日経 xwoman 編 

日経 BP 

2021.6 <367.2> 

 

古いステレオタイプによって生まれたひどい発言を

「駄言」と名付け、どんな発言が駄言なのか、その

発言の何が問題なのかを明らかにする。キーパーソ

ン 6 人への駄言についてのインタビュー、駄言との

向き合い方も紹介。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

あの時も「こうあるべき」が 
しんどかった 
 
パレットーク著，ケイカマンガ 
シンコーミュージック・エンターテイメント 
2021.12 <367.1> 
 

男だから、女だから。年長者・年少者だから。母親だ

から、お兄ちゃんだから…。社会の中にある、「「こう

あるべき」のプレッシャー」を取り上げ、実話に基づ

くストーリーマンガで LGBTQ+やフェミニズムにつ

いて紹介する。 

これからの時代を生きるあなたへ 
 

上野 千鶴子著 

主婦の友社 

2022.3 <367.1> 

 

わたしたちは変えてきた、だからあなたにも変えられ

る-。女性学、ジェンダー研究のパイオニア・上野千

鶴子が語った“人生最後”のメッセージ。NHK のド

キュメンタリー番組「最後の講義」を未放送分も含め

て書籍化。 

テーマ展示 Vol.3 
 

【6/23～29男女共同参画週間】 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

ジェンダーのとびらを開こう 
 

村田 晶子著，森脇 健介著，矢内 琴江著，弓削 尚子著 

大和書房 

2022.10 <367.1> 

 

「女の子なんだからお手伝いしなさい」「男のくせに

女女しいなぁ」…。家庭や学校など何気ない生活の中

で無意識のうちにつくられるジェンダー意識につい

て、身近な例をあげながら、会話形式でわかりやすく

解説する。 


