
地域女性リーダーコース 

【会場：むつ市】 

 地域の課題把握や提言能力を身に着け、まちづ

くりへの参画、それぞれの地域におけるネットワ

ークづくりを目指します。 

 

〇期 間  

  令和５年 7 月～11月 全 5回 

 （その他オプション講座も受講できます） 

〇定 員  

 10名程度 

〇受講料 

 無料 

〇託 児 

 無料（1歳半から就学前まで） 

〇対 象  

 県内在住の 18歳以上の女性（託児あり） 

〇申込締切 

 令和 5 年 7 月８日（金）必着 

〇応募方法 

 FAX・メール・郵送にて受講申込書を提出 

地域男女共同参画ネットワーク活動支援 
 県内６地域にある男女共同参画ネットワークの各団

体および地域の住民が、地域における男女共同参画の

課題について気づき、考える場として学習会等の開催

を支援します。 

 

学習会等開催地 

 

学習・人材育成 

働く女性リーダーコース 

【オンライン開催】 

 指導的地位や意思決定する立場への参画やキャ

リアアップに役立つ方法を学びます。 

〇日  時 令和５年 9月 1日（金）  

〇配信期間  

 令和５年 9月 1日～１２月 28日 

〇定  員 

 ５０名程度 

〇受講料 

 無料 

〇対  象  

 県内企業・団体において今後管理職・リーダー 

 等となることを期待する女性。 

〇申込締切 

 令和５年 8月２５日（金） 

〇応募方法 

 中小企業等に女性の人財育成研修として周知

し、企業からの推薦書により受講生を決定します。 

普及啓発 

 

活動支援 情報提供 

 

情報ライブラリー 

 男女共同参画に関する図書、行政資料、雑誌、

映像資料などを収集し、提供しています。 

      月～土 9：00～19：00 
      日／祝 9：00～17：00 
 休室日／毎週水曜・年末年始・蔵書点検期間 

 お問い合わせ／Tel 017-732-1024 

 

  

〇おでかけ啓発事業 
 県内で開催されるさまざまなイベントの場で、

男女共同参画に関するクイズや意識調査をしま

す。 

〇展示パネル貸出 
〇パッケージ図書貸出 
〇出前図書貸出 
  

  

 

  
女性ロールモデルの事例紹介 
 就労・起業・ボランティアなど、いろいろな分野

で活躍する女性を取材し、当センターのホームペー

ジや情報誌などで紹介します。 

情報誌「クローバーあおもり」の発行 

 県内の男女共同参画に関する情報発信として、

情報誌「クローバーあおもり」を年 2 回（8 月・

2月）発行しています。 

「LIBRARY NEWS」の発行 
 時事性に富んだテーマで「生き方」に関する図

書などを紹介しています。 

 

 

アピオシアター 
〇日 時 令和５年６月 18日（日） 

     10：00～15：20 

〇場 所 アピオあおもりイベントホール 

〇作品名  

 「癒しのこころみ」(108 分／日本／2020 年制作) 

「マイ・ニューヨーク・ダイアリー」 

（101 分／アイルランド、カナダ／2020 年制作） 

〇参加費・託児 無料 

 

※今後の上映予定 12月・3月（日時・作品未定） 

 

市町村担当者会議 令和 5年 6月 2日（金）  

 
地域ネットワーク情報交換会（未定） 
                                                                                                    

学習・人材育成 学習・人材育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

                     

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

五戸町 

外ヶ浜町 

平川市

市 

あおもりウィメンズアカデミー 
 男女共同参画に関するさまざまな課題に意識をもっ

て取り組み、地域および企業等で活躍できる女性人財

を育成します。 

 

男女共同参画フェスティバル 2023 

アピオあおもり秋まつり 

 県内で活動する団体の方々と力を合わせ、誰もが

自分らしく生きられる「男女共同参画社会」につい

て、楽しみながら学べる場を提供します。性別や年

代を問わず、共に集い、考え、語り合いましょう。 

 ■開催日時 

  令和５年 11 月 11 日（土） 
9：30～15：30 

  講演 

  講師：瀬地山 角氏 

（東京大学大学院総合文化研究科教授） 

   テーマ「男女が結婚に求めるものって」 

     お子さんと一緒にご夫婦でどうぞ♪ 

 その他主な内容（予定） 

  オープニングパフォーマンス  

  活動紹介 

  ワークショップ 

  飲食物販売 

  物販 

  フリーマーケット 

■オンライン開催期間 

  令和５年 11 月～12 月 
 

※詳細については、決定次第HP等でお知らせ 

 します。 

 

 

男性参画促進講座 

 

家事・育児等体験交流講座 

 父親が子どもと一緒に、身体や家にある身近なも

のを使って、一緒に楽しめる遊びに挑戦します。子

どもとの関わり方や家事・育児についてのミニ講座

もあります。 

〇日 時 令和 5年 12月 2日（土）10:00～11:30 

〇テーマ 「子育てを心穏やかに～イライラの感情 

とうまく付き合う～」 

〇対 象 父親と子ども（家族参加大歓迎） 

〇講 師 鍋島 正子氏 

（合同会社エムジョイワークス代表） 

 

 

 

開室時間 

 男女共同参画に関するさまざまな情報を収集・保

存・提供します。 

むつ市 

深浦町 

三沢市 

男性参画促進講座 

 

介護体験講座 

 介護に必要な基礎知識や使えるサービス等を習

得すると共に、実習を通して介護に対する不安を軽

減します。 

〇テーマ 「介護が必要になった時の支援」（仮） 

〇日 時 令和６年１月（予定） 

〇対 象 男性 

〇定 員 10名程度 

〇講 師 未定 

※詳細については、決定次第HP等でお知らせ 

 します。 

 


