
 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

          

  

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

長谷川町子私の人生 
長谷川 町子著 

出版：朝日新聞出版 

発行年月：2023.1 726.1 
   

15歳でデビューし、国民的漫画家となった
長谷川町子。人前に出ることが苦手だった町
子が遺した貴重なエッセイやインタビュー、
対談をまとめる。各紙誌に描いたカットも収
録する。 

母という呪縛 娘という牢獄 
齊藤 彩著 

 出版：講談社 

 発行年月：2022.12  368.6 
  
 「医学部 9浪」の娘はなぜ母を刺殺したのか-。
司法記者出身のライターが、獄中の娘と交わし
た膨大な量の往復書簡をもとにつづる、「学歴信
仰」に囚われた人たち、そしてすべての母と娘
に贈るノンフィクション。 

 

おつかれ、今日の私。 
ジェーン・スー著 

出版：マガジンハウス 

発行年月：2022.12 914.6 
  

今日の疲れは、今日のうちにさよなら-。
つい頑張っちゃう人に向けて、そっと小さ
な声で「おつかれ」と声を掛けるように綴
ったセルフケア・エッセイ全 48篇。ウェ
ブサイトの連載を書籍化。 

ピジョンの子育て 
ピジョン出版プロジェクトチーム著， 

倉田 けい漫画 

 出版：KADOKAWA 

発行年月：2023.1 599 
 

赤ちゃんやパパママたちが幸せになるよう
に働いている育児用品ブランドの社員たち。そ
んな彼らも、自らの出産・育児には悩み、苦戦
し、奮闘している。ピジョン社員が会社に提出
した育児レポートをもとにしたコミックエッ
セイ。 

お墓、どうしてます? 
北大路 公子文，丹下 京子え 

出版：集英社 

発行年月：2022.11 914.6 
   

父の急逝から 1 年半。骨壷は神棚の上に置
かれたまま。いよいよお墓を買うべきか悩む
キミコさんのもとに、コロナ禍が到来し…。
つれづれ北海道日記。『小説すばる』連載を
加筆し単行本化。 

「女の痛み」はなぜ 
無視されるのか? 
アヌシェイ・フセイン著，堀越 英美訳 

出版：晶文社 

発行年月：2022.10 498.0 
 

自らも出産で命を落としかけた著者が、
医療における性差別と人種差別によって女
性が健康を損ねているという、アメリカで
現在進行形で起こっている問題を綿密な調
査から明らかにしたノンフィクション。 

アイダよ、何処へ 
2020年 ボスニア・ヘルツェゴビナ 
1995年、ボスニア・ヘルツェゴヴィナ

紛争が泥沼化し、セルビア人勢力により
陥落した東部ボスニアの町スレブレニツ
ァ。家族を探すアイダは国連の通訳とし
て、敵軍との交渉に挑む。「スレブレニツ
ァの虐殺」の真実に迫る。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

ファーストラヴ 
2021年 日本 
父親殺害の容疑で逮捕された女子大

生・環菜。挑発的な言葉で世間を騒がせ、
供述は二転三転する。事件を取材する公認
心理師・由紀は、環菜に過去の自分と似た
「何か」を感じ、心の奥底に隠した筈の「あ
る記憶」と向き合う。 

2023年４月 新着図書案内 ① 


