
 

 

 

     

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

  

   

 

 

 

 

 

高学歴親という病 
成田 奈緒子著 

出版：講談社 

発行年月：2023.1 379.9 
 
なぜ高学歴な親ほど子育てに失敗する

のか。「学歴偏重主義という病」に冒され
ている高学歴な親に向けて、多様性の時代
にどんな環境でも通用する「普遍的な人間
力」が身に付く子育て法を具体的に指南す
る。 

10 代から知っておきたい女性を 
閉じこめる「ずるい言葉」 

森山 至貴著 

出版：WAVE 出版 

発行年月：2023.1 367.1 
 

 「男は度胸、女は愛嬌でしょ」「女性の
わりには話が通じるね」など、押し付け
や軽視がひそむ言葉に傷つけられないた
めに-。差別を考える社会学者が、女性が
浴びせられがちな「ずるい言葉」から逃
れる手がかりを伝授する。 

夜の大人、朝の子ども 
今日 マチ子著 

 出版：幻冬舎 

 発行年月：2022.4 726.1 
 
夫と別れ、息子の親権を手放し、ひとり

暮らしをするゆいは、眠る度に無邪気でい
られた小学生の頃の夢を見て…。朝の純真
さを忘れ、切ない夜に自分を閉じ込めてい
た女性の成長をコミックで描く。『小説幻
冬』連載を加筆修正。 

ハラスメント言いかえ事典 
山藤 祐子監修，新村 響子協力 

出版：朝日新聞出版 

発行年月：2021.11 366.3 
 

ハラスメント対策の人気講師が、トラブル
回避のポイントを徹底レクチャー。職場や日
常生活でありがちな 100 の事例を取り上げ、
言いかえワードを◎△×形式で紹介する。ハ
ラスメント対策のノウハウが満載。 

ルポ パパ活 
日向 琴子著 

 出版：彩図社 

発行年月：2022.12 384.7 
 
 女性が男性とデートをし、見返りに金銭的
な援助を得る「パパ活」。パパ活女子を紹介す
る「交際クラブ」の運営会社に実際に勤務し
たことのある著者が、その舞台裏とクラブに
集まる男女の実態を紹介。リアルなパパ活事
情に迫る。 

上野千鶴子がもっと文学を 
社会学する 

上野 千鶴子著 

 出版：朝日新聞出版 

 発行年月：2023.1 910.2 
 
凡百のグルメ本を超えた最強のフェミ本、

春画研究での江戸のセクシュアリティ、林真
理子や川上未映子の小説から「介護」と「出
産」、男のフェミニズム…。さまざまな作品を
読み解き、「解説」として綴った文章を集成す
る。 

48 歳で認知症になった母 
美齊津 康弘原作，吉田 美紀子漫画 

出版：KADOKAWA 

発行年月：2022.11 916 
 

ヤングケアラーの孤独、苦悩、葛藤、そし
てその先にあるものとは-。明るく優しかった
母親が 48 歳で認知症を発症し、その介護を小
学 5 年から始めた著者の実体験を漫画で描
く。 

死にそうだけど生きてます 
ヒオカ著 

出版：CCC メディアハウス 

発行年月：2022.9 916 
 
まだ子どもだった頃、私にとって育った村

は檻だった-。「高校の制服が買えない」「中古
1 円の参考書で受験勉強」「底辺シェアハウ
ス、夏はベランダで寝る」など、壮絶半生を
送った著者が初めて綴ったエッセイ。 
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