
                     ―11― 

第 3 回 11 月配信 

キャリアデザイン～未来の自分に会いにいこう～ 

【講師紹介】楳内 有希子さん 

ワーズアンドキャリア代表。アナウンサー歴 20 年。インタビュー取材や人前で話すなどの実践経験

から得たノウハウを活かし、総合人材会社でコミュニケーションを専門とした研修・社員教育を担

当。現在は、企業、個人、学校や行政からの講師依頼やプロジェクトのプランニング・ディレクショ

ンを担うなど活動している。 

【講演概要】 

1. キャリアデザイン→自分の手で、自分の人生を描いていくこと 

①目的 

・自分の軸を見つける 

  ・行動しやすくなる 

②考え方 

・キャリアデザインには正解がない           

  ・自分自身で選択して、行動すること 

③やり方 

・過去を振り返る 

   ・「今」を理解する 

   ・ありたい姿、なりたい自分をイメージする 

   ・理想に近づくためのプランを決める 

2. キャリアを積んでいくために              

   ・ライフイベントを考えてみる 

   ・変化に柔軟に対応する 

   ・自分の「Ｗａｎｔ」を大切にする 

   ・何かあったらお互い様 

3. キャリアを積むこと 

   ・高める→自分の視点や立場を一段階高い場所に置いて物事に取り組む 

・広げる→視野を広げる、経験の幅を持つ 

・深める→一つのことにじっくり関わる 

4. モチベーションを維持するために 

・規則正しい生活をする・少し時間で続けられることをする 

・切り替える・自分を信じて褒める 

5. まとめ  持っている能力・興味・関心・価値観 

・5 年後、自分は どうしたいか 定期的にふりかえるのも大切 

・大切なこと 今が大切 今、どのように動いていくかで、未来が変わる。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊受講生の感想＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

・ぼんやりしていた 5 年後の自分のイメージがより具体的に明確になったと思う。 


