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令和４年度あおもりウィメンズアカデミー地域女性リーダーコースプログラム 

回 
単

位 

開 催 

講座内容 講師・ファシリテーター等 研修目標 
月日 

・ 

場所 

時間 

（予定時間） 

１ ２ 

７月１１日

（月） 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

１３：３０～

１３：５０ 

（２０分） 

開講式・オリエンテーショ

ン・アイスブレイク 

青森県男女共同参画センター職員 

男女共同参画の視点を持ち、女性

リーダーの現状を把握し、これか

らの社会に必要とされる組織のあ

り方や時代の変化に対応したリー

ダーの役割、組織や地域における

女性活躍推進の意義を考えます。 

＜出席＞                    

青森県及び関係市町村担当者 

１３：５０～

１４：５０ 

（６０分） 

公開講座 

演題「この場所で、自分ら

しく、かがやく」 

＜講師＞栗林 美知子さん 

ＮＰＯ法人Ｗｏｍｅｎ’ｓ Ｅｙｅ理事 

休憩５分   

１４：５５～

１５：２５ 

（３０分） 

男女共同参画の理解講座 
＜講師＞高橋 一枝 

青森県男女共同参画センター部長 

休憩５分   

１５：３０～

１６：３０ 

（６０分） 

「Ｚｏｏｍのキホン講座」 
＜講師＞蝦名 晶子さん 

ディーシーティデザイン代表 

Ｚｏｏｍを利用したオンライン会

議に参加するための必要な知識を

学びます。 

２ ２ 

８月２５日

（木） 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

１３：３０～

１４：２５ 

（５５分） 

地域課題のリサーチ講座 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

各地域の現状における課題を男女

共同参画の視点で探ります。 

休憩５分   

１４：３０～

１５：３０ 

（６０分） 

地域課題の解決策を考える   

①                                             

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

地域課題を洗い出し、課題解決に

向けた方策を男女共同参画の視点

で探ります。 

休憩５分   

１５：３５～

１６：３０ 

（５５分） 

地域課題の解決策を考える

② 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

前回に引き続き、地域課題解決に

向けた方策を男女共同参画の視点

で探ります。 

３ ２ 

９月２２日

（木） 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

１３：３０～

１４：２５ 

（５５分） 

地域課題の解決策作成（グ

ループワーク）① 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

これまでの検討を基に、地域課題

解決に向けた方策案をまとめて提

言案を作成します。 

休憩５分   

１４：３０～

１５：３０ 

（６０分） 

町長との交流 五戸町町長 
地域のトップと交流し地域課題に

ついて考えます。 

休憩５分   

１５：３５～

１６：３０ 

（５５分） 

地域課題の解決策作成（グ

ループワーク）② 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

前回に引き続き、地域課題解決に

向けた方策案をまとめて提言案を

作成します。 

４ ２ 

１０月２１日

（金） 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

１３：３０～

１６：３０ 

（３時間） 

地域課題の解決策発表準備 

＜講師＞岩本 ヤヨエさん 

一般社団法人男女共同参画地域み

らいねっと理事 

前回作成した提言案の検討と発表

準備を行います。 

    

１０月２２日

～ 

１１月１４日 

― 

フォローアップ 

（発表に向けたフォローア

ップ） 

青森県男女共同参画センター職員 
作成した提言案の発表に向けたフ

ォローアップを行います。 

５   

１１月２１日

（月） 

ひばり野スポ

ーツ交流セン

ター 

１３：３０～

１４：３０ 

（６０分） 

地域課題の解決策の発表 

＜出席＞ 

青森県及び関係市町村担当者等 

＜ファシリテーター＞ 

青森県男女共同参画センター職員 

地域課題解決策を提言として発表

し、県や市町村の担当者からコメ

ントをいただきます。 

休憩１０分   

１４：４０～

１５：１０ 

（３０分） 

修了式 
＜出席＞ 

青森県及び関係市町村担当者等 
  

休憩１０分   

１５：２０～

１６：００ 

（４０分） 

交流会     

単

位

計 

８ 

  

  

  
 


