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　女
性
が
、
自
ら
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
見
据

え
た
長
期
的
な
視
点
で
人
生
設
計
を
行
い
、
働

き
続
け
る
こ
と
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
女
性

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
資

す
る
た
め
、
就
業
や
起
業
、
社
会
活
動
等
、

様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
女
性
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
３
名
の
方
々
を
取
材
し
、
事
例
と

し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　７
月
に
五
戸
町
で
開
講
し
た
あ
お
も
り
ウ
ィ

メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー

ス
は
、
全
５
回
の
講
座
を
実
施
し
、
10
名
が
修

了
し
ま
し
た
。

　受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
の
地
域
の

自
慢
し
た
い
こ
と
や
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
地
域
の
課
題
解
決
策
を

発
表
し
ま
し
た
。

あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

働
く
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

　企
業
等
で
働
く
女
性
を
対
象
に
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
心
構
え
や
必
要
な
ス
キ
ル
を
学
ぶ
講

座
を
９
月
か
ら
12
月
ま
で
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信

で
行
い
、
県
内
各
地
か
ら
61
名
の
方
々
が
受
講

し
ま
し
た
。

　受
講
生
か
ら
は
﹁
コ
ー
チ
ン
グ
に
興
味
が
あ

り
、
対
話
で
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
の
違
い
が

分
か
り
勉
強
に
な
っ
た
﹂﹁
無
駄
な
タ
ス
ク
は

や
ら
な
い
と
決
め
、
優
先
順
位
を
決
め
行
動
す

る
こ
と
を
活
か
し
た
い
と
思
う
﹂
と
い
っ
た
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

青
森
県
女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
事
例

を
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て
い
ま
す

　県
内
の
地
域
や
企
業
に
お
い
て
男
女
共
同
参

画
を
進
め
る
上
で
の
課
題
研
究
、
調
査
を
し
て

い
ま
す
。

　今
年
度
は
、
女
性
の
活
躍
推
進
や
両
立
支
援

に
取
り
組
ん
で
い
る
、
社
会
福
祉
法
人
寿
栄
会
、

六
ケ
所
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
株
式
会
社
、
株
式

会
社
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ
の
３
つ
の
企
業
の
取
組
み
事

例
等
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

調
査
研
究
事
業
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男
性
に
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認
知
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関
す
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基
礎
知
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座

　11
月
12
日
︵
土
︶
、﹁
ア
ピ
オ
あ
お
も
り
秋

ま
つ
り
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。

　当
日
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
て
、
ア
ピ

オ
あ
お
も
り
登
録
団
体
等
の
31
団
体
の
皆
さ
ん

が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
体
験
、
活
動
紹
介
等
を

行
い
ま
し
た
。

　イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
は
豊
田
児
童
セ
ン
タ
ー

一
輪
車
ク
ラ
ブ
の
華
麗
な
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
続
い
て
、
講
演
を
開
催
し
ま

し
た
。

　講
演
で
は
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
小
島
慶
子
さ

ん
が
登
壇
し
、
人
生
に
起
き
た
予
想
外
の
出
来

事
を
、
ど
の
よ
う
に
前
向
き
に
捉
え
、
一
歩
を

踏
み
出
し
て
き
た
の
か
、
今
の
自
分
を
幸
せ
に

す
る
方
法
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
は
11
月
12
日
︵
土
︶
か
ら

12
月
12
日
︵
月
︶
ま
で
の
１
か
月
間
、
録
画
配

信
や
ラ
イ
ブ
配
信
な
ど
で
活
動
紹
介
や
意
見
交

換
を
実
施
し
ま
し
た
。

▲講演「人生はああもこうも生きられる〜自分

で選ぶしあわせな生き方〜」

　講師：小島慶子（エッセイスト/東京大学大

学院情報学環客員研究員）

▲10月２日（日）五所川原市、
天候に恵まれ、多くの方にご
参加いただきました。

▲ごちゃまぜ実行委員会では、子ども

をもっと自由に遊ばせたいという思

いから、役場の広場を利用して子ど

もを遊ばせながら交流するイベント

を提案。町の協力を得て、開催もし

ました。

〈オンライン配信〉

▲おうち遊びやマジック、家事のシェアについて、

パパの人気がさらにアップする「ママと子どもに

モテる魔法」についての動画を配信しました。

　配信期間：９月１日（木）〜11月29日（火）

　講師：和田のりあき（主夫・マジックパパ代表）

▲男性を対象に介護講座を開催。講座では、認知症

の基礎知識や介護に対する負担感を軽減する方法

を学びました。※2月28日までYouTubeで配信。

　日時：1月21日(土)10時00分～11時00分

　講師：鎌田明美（介護労働安定センター・健康ヘ

ルスコンサルタント）

〈オンデマンド配信〉

地域男女共同参画
ネットワーク活動支援

＜学習会＞
　講演「女性支援法とは」※開催予定
　講師：佐藤　恵子
　　　（NPO法人ウィメンズネット青森理事長）
　開催地：弘前市
　日時：３月11日（土）14時00分～15時30分

＜学習会＞
　講演「男女共同参画における女性活躍推進に
　　　　ついて」
　講師：三上　友子
　　　　（株式会社 I・M・S代表取締役）
　開催地：青森市
　日時：10月25日（火）13時00分～15時00分

＜地域住民対象講演会＞
　講演「男女共同参画における女性活躍推進」
　講師：三上　友子
　開催地：蓬田村
　日時：11月30日(水)13時00分～
　※新型コロナウイルス感染拡大を受け中止

＜学習会＞
　講演「安心して暮せる男女共同参画社会と防災」
　　　　～男女共同参画の視点で考える防災講座～
　講師：高橋　一枝
　　　　（青森県男女共同参画センター部長・

防災士）
　開催地：鯵ヶ沢町
　日時：１月20日（金）13時30分～15時00分

地域住民を対象に男女共同参画川柳を募集しまし
た。優秀作品は三戸町ＨＰにて掲載しています。

県内６地域の男女共同参画ネットワークに加入している団
体・個人や市町村担当者、住民などが男女共同参画の課題に
ついて気づき、解決していく糸口を考える学習会の開催等を
支援しました。

映画「女たちの都」と「スキャンダル」
を上映しました。
■第３回アピオシアター
　３月12日（日）アピオあおもりにて開催予定です。

上映会　第２回アピオシアター

　市町村や図書館等に男女共同参画に関する各種テーマの
図書をまとめて貸出するサービスを行いました。
＜貸出先＞　田子町・むつ市・三沢市・平内町

　地域における男女共同参画の視点を取り入れた防災体
制づくりに向けて、防災研修会の開催要望があった市町村
や自治会等に当センター職員を講師として派遣しました。

　男女共同参画の基本的なポイントをお伝えするために、市
町村や自治体等に当センター職員を講師として派遣しました。

図書パッケージ貸出サービス

・10月２日（日）五所川原市
　「道の駅」十三湖高原トーサム
　グリーンパーク
・10月16日（日）十和田市
　南コミュニティセンターまつり
・11月27日（日）平川市
　平川市民文化祭2022

おでかけ啓発事業

日 時　12月11日（日）10：00～15：20
会 場　アピオあおもり

「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律案」がまと
められ、多様で複雑化する女性の問題に対応し、女性自ら生
き方を選択できる支援について、２つの講座を配信しました。

ＤＶ相談・支援者向け講座（オンデマンド配信）

婦人保護から新たな支援へ
～女性の自立を支える支援について～
配信期間　12月１日（木）～１月31日（火）
講 師　堀千鶴子（城西国際大学福祉総合学部教授）ほか

情報ライブラリー

男女共同参画の視点を取り入れた
防災研修講師派遣事業

よくわかる男女共同参画講座
講師派遣事業

相 談 女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12
～11/25）に、アスパムをパープルに点灯し
たほか、アピオあおもり秋まつり及び青森市
駅前庁舎前で、各団体と連携し、女性に対す
る暴力防止を呼びかけました。

パープルリボンキャンペーン

自主事業

東青地域

中南地域

西北地域

三八地域

10/28（金）青森県市長会　青森県町村会
　　　　　人事管理研修会
11/４（金）八戸市鷗盟大学１学年

９/26（月）つがる市役所職員研修会
１/ 5（木）板柳町いきいき大学
１/20（金）西北地域男女共同参画
　　　　　ネットワーク学習会
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　講師：小島慶子（エッセイスト/東京大学大
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▲10月２日（日）五所川原市、
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ました。

〈オンライン配信〉

▲おうち遊びやマジック、家事のシェアについて、

パパの人気がさらにアップする「ママと子どもに

モテる魔法」についての動画を配信しました。

　配信期間：９月１日（木）〜11月29日（火）

　講師：和田のりあき（主夫・マジックパパ代表）

▲男性を対象に介護講座を開催。講座では、認知症

の基礎知識や介護に対する負担感を軽減する方法

を学びました。※2月28日までYouTubeで配信。

　日時：1月21日(土)10時00分～11時00分

　講師：鎌田明美（介護労働安定センター・健康ヘ

ルスコンサルタント）

〈オンデマンド配信〉

地域男女共同参画
ネットワーク活動支援

＜学習会＞
　講演「女性支援法とは」※開催予定
　講師：佐藤　恵子
　　　（NPO法人ウィメンズネット青森理事長）
　開催地：弘前市
　日時：３月11日（土）14時00分～15時30分

＜学習会＞
　講演「男女共同参画における女性活躍推進に
　　　　ついて」
　講師：三上　友子
　　　　（株式会社 I・M・S代表取締役）
　開催地：青森市
　日時：10月25日（火）13時00分～15時00分

＜地域住民対象講演会＞
　講演「男女共同参画における女性活躍推進」
　講師：三上　友子
　開催地：蓬田村
　日時：11月30日(水)13時00分～
　※新型コロナウイルス感染拡大を受け中止

＜学習会＞
　講演「安心して暮せる男女共同参画社会と防災」
　　　　～男女共同参画の視点で考える防災講座～
　講師：高橋　一枝
　　　　（青森県男女共同参画センター部長・

防災士）
　開催地：鯵ヶ沢町
　日時：１月20日（金）13時30分～15時00分

地域住民を対象に男女共同参画川柳を募集しまし
た。優秀作品は三戸町ＨＰにて掲載しています。

県内６地域の男女共同参画ネットワークに加入している団
体・個人や市町村担当者、住民などが男女共同参画の課題に
ついて気づき、解決していく糸口を考える学習会の開催等を
支援しました。

映画「女たちの都」と「スキャンダル」
を上映しました。
■第３回アピオシアター
　３月12日（日）アピオあおもりにて開催予定です。

上映会　第２回アピオシアター

　市町村や図書館等に男女共同参画に関する各種テーマの
図書をまとめて貸出するサービスを行いました。
＜貸出先＞　田子町・むつ市・三沢市・平内町

　地域における男女共同参画の視点を取り入れた防災体
制づくりに向けて、防災研修会の開催要望があった市町村
や自治会等に当センター職員を講師として派遣しました。

　男女共同参画の基本的なポイントをお伝えするために、市
町村や自治体等に当センター職員を講師として派遣しました。

図書パッケージ貸出サービス

・10月２日（日）五所川原市
　「道の駅」十三湖高原トーサム
　グリーンパーク
・10月16日（日）十和田市
　南コミュニティセンターまつり
・11月27日（日）平川市
　平川市民文化祭2022

おでかけ啓発事業

日 時　12月11日（日）10：00～15：20
会 場　アピオあおもり

「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律案」がまと
められ、多様で複雑化する女性の問題に対応し、女性自ら生
き方を選択できる支援について、２つの講座を配信しました。

ＤＶ相談・支援者向け講座（オンデマンド配信）

婦人保護から新たな支援へ
～女性の自立を支える支援について～
配信期間　12月１日（木）～１月31日（火）
講 師　堀千鶴子（城西国際大学福祉総合学部教授）ほか

情報ライブラリー

男女共同参画の視点を取り入れた
防災研修講師派遣事業

よくわかる男女共同参画講座
講師派遣事業

相 談 女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12
～11/25）に、アスパムをパープルに点灯し
たほか、アピオあおもり秋まつり及び青森市
駅前庁舎前で、各団体と連携し、女性に対す
る暴力防止を呼びかけました。

パープルリボンキャンペーン

自主事業

東青地域

中南地域

西北地域

三八地域

10/28（金）青森県市長会　青森県町村会
　　　　　人事管理研修会
11/４（金）八戸市鷗盟大学１学年

９/26（月）つがる市役所職員研修会
１/ 5（木）板柳町いきいき大学
１/20（金）西北地域男女共同参画
　　　　　ネットワーク学習会




