
さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげ、「昨日より今日、
今日より明日」の人生を充実させている、
対馬太郎さんの生き方を紹介します。

【Profile】青森県つがる市出身。弘前大学農学生命
科学部卒業後、岩手大学で農学博士号取得。中国、イ
ンド、チェコなどで研究員として働く。令和元年青森
県にUターンし、中高生向けの「学習塾」津軽塾を主
宰。つがる市で野菜の水耕栽培にも挑戦している。

若者が「ここで生きたい」
と思える地元に

海
外
で
気
付
か
さ
れ
た
、﹁
津
軽
﹂
の
す
ご
さ

　小
学
生
の
頃
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
で
、

そ
の
影
響
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
憧
れ

が
あ
っ
た
と
い
う
対
馬
さ
ん
。
高
校
の
生
物
の
先
生
か

ら
影
響
を
受
け
農
業
に
興
味
を
持
ち
、
海
外
で
の
生
活

を
実
現
す
る
ひ
と
つ
の
手
段
と
し
て
研
究
者
を
目
指
し

ま
し
た
。
弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部
を
卒
業
後
、
大

学
院
に
も
進
学
し
て
農
学
博
士
号
を
取
得
し
ま
す
。

　﹁
研
究
員
と
し
て
、
初
め
て
チ
ェ
コ
で
開
催
さ
れ
た

国
際
学
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
世
界
各
国
か
ら
集
ま
る

研
究
者
の
仲
間
た
ち
に
、
地
元
で
あ
る
津
軽
に
つ
い
て

ど
ん
な
場
所
か
と
聞
か
れ
た
と
き
、
初
め
て
自
分
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
つ
い
て
深
堀
り
し
た
ん
で
す
。
そ

れ
ま
で
は
地
元
に
は
何
も
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
紹
介
し
て
い
る
間
に
ど
ん
ど
ん
津
軽
の
魅
力
を
認

識
し
始
め
て
。
地
元
の
動
画
や
写
真
を
見
せ
て
、
他
者

か
ら
﹁
す
ご
い
場
所
だ
！
﹂
と
評
価
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
地
元
に
は
こ
ん
な
に
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
ん

だ
と
知
っ
た
ん
で
す
。
﹂
と
笑
顔
で
話
す
対
馬
さ
ん
。

そ
れ
ま
で
何
も
な
い
と
評
価
し
て
い
た
地
元
に
対
し
、

海
外
と
比
べ
て
も
負
け
て
い
な
い
と
気
づ
い
た
こ
と
で
、

価
値
観
の
幅
も
広
が
っ
た
そ
う
で
す
。

地
元
の
魅
力
と
学
び
が
つ
な
が
る

学
習
塾
﹃
津
軽
塾
﹄

　20
代
後
半
は
研
究
員
と
し
て
仕
事
に
明
け
暮
れ
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
身
に
付
け
て
来
た
こ
と
で

何
か
し
た
い
と
、
３
年
間
勤
め
た
国
立
研
究
開
発
法
人

の
研
究
員
を
退
職
し
て
青
森
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
。﹁
津
軽

を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、
と
に
か
く
自
分

に
何
か
還
元
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

青
森
県
の
人
口
減
少
は
深
刻
で
す
。
近
い
将
来
に
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
な
経
済
活
動
が
維
持
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
人
口
を
減
ら
さ
な
い
た
め
に
も
高
齢

者
に
は
元
気
で
長
生
き
し
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
は
栄
養
価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
が
必
要
だ
と
思
い
、

水
耕
栽
培
で
の
野
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

若
者
が
地
元
で
生
き
る
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
な
、
面

白
い
仕
事
を
つ
く
る
人
材
を
育
て
る
に
は
教
育
だ
と
思

い
、
学
習
塾
を
始
め
た
ん
で
す
﹂
。

　弘
前
市
土
手
町
に
あ
る
学
習
塾
﹁
津
軽
塾
﹂
で
は
、

対
馬
さ
ん
が
中
高
生
向
け
に
５
教
科
を
教
え
て
い
ま
す
。

特
に
理
数
系
は
大
学
入
試
に
も
対
応
し
て
い
て
、
周
辺

の
学
習
塾
か
ら
の
紹
介
や
、
青
森
市
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
通

う
生
徒
も
い
る
そ
う
で
す
。﹁
学
校
や
普
通
の
塾
と
は

少
し
違
っ
て
、
知
識
を
た
だ
教
え
る
と
い
う
よ
り
、
知

識
の
使
い
方
、
活
用
法
を
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
。
今
の
中
高
生
は
自
分
の
話
を
受
け
止
め
て
も
ら

う
機
会
が
少
な
く
、
中
高
生
同
士
、
地
域
の
方
、
親
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
こ
の
場
所
に
通
う
こ
と
で
、
生
徒
が
地
元
の
歴

史
や
文
化
と
学
習
し
た
知
識
を
紐
づ
け
て
捉
え
る
こ
と

が
で
き
た
ら
…
ち
ょ
っ
と
で
も
地
元
に
興
味
を
持
っ
て

知
ろ
う
と
し
て
く
れ
る
生
徒
が
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
津
軽
に
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
価
値
観
を
学
ん
で

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂
。

　﹁
津
軽
塾
﹂
の
一
角
に
は
、
つ
が
る
市
に
あ
る
水
耕

栽
培
の
装
置
の
一
部
を
置
い
て
い
ま
す
。
つ
が
る
市
の

圃
場
で
は
ト
マ
ト
と
サ
ン
チ
ュ
の
水
耕
栽
培
を
行
っ
て

い
て
、
お
よ
そ
８
０
０
株
も
の
大
規
模
栽
培
な
の
だ
そ

う
。
味
が
い
い
と
評
判
で
、
収
穫
し
た
サ
ン
チ
ュ
は
近

隣
の
直
売
所
に
卸
し
て
い
ま
す
。
水
耕
栽
培
は
青
森
県

で
は
ま
だ
ま
だ
挑
戦
者
が
少
な
い
未
開
拓
分
野
。
今
後

は
事
業
化
を
目
指
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

若
者
が
地
元
で
生
き
る
こ
と
を

楽
し
め
る
津
軽
に
し
た
い

　ほ
か
に
も
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ま
ち
お
こ
し
と

芸
術
の
イ
ベ
ン
ト
﹁
ダ
ン
ボ
リ
ア
ン
﹂
、
海
外
に
向
け

て
津
軽
を
紹
介
す
る
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の

更
新
な
ど
、
津
軽
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
支
え
て

い
る
対
馬
さ
ん
。﹁
田
舎
に
も
、
も
っ
と
エ
ン
タ
メ
が

あ
っ
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
人
か
ら
人
へ
伝
わ
っ
て

き
た
津
軽
の
文
化
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
れ
を
自
分
た

ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
し
て
大
切
に
し
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に

す
る
こ
と
で
、
新
し
い
津
軽
﹃
Ｎ
Ｅ
Ｏ
津
軽
﹄
を
作
っ

て
い
け
る
﹂
。
老
い
も
若
き
も
シ
ェ
ア
し
や
す
い
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
地
元
に
住
み
な
が
ら
も
っ
と
津
軽
を
楽

し
め
る
と
い
い
ま
す
。﹁
生
活
す
る
環
境
や
、
ど
う
い

う
人
た
ち
と
、
何
を
し
て
一
緒
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

か
、
と
い
う
自
分
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
状
態
を
探
る
こ

と
っ
て
す
ご
く
大
事
で
す
。
そ
の
と
き
に
、
津
軽
で
暮

ら
す
こ
と
、
津
軽
の
人
た
ち
と
何
か
し
た
い
と
思
え
る

人
が
増
え
て
ほ
し
い
。
津
軽
人
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に

思
っ
て
暮
ら
せ
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
﹂
。

　生
徒
た
ち
に
、
成
長
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
話
す
対
馬
さ
ん
。
昨
日
の
自
分
よ
り
今
日
の

自
分
が
成
長
し
、
喜
び
や
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、

対
馬
さ
ん
は
今
日
も
生
徒
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

︵
取
材

：

鈴
木

　麻
里
奈
︶

津軽塾 主宰

対馬太郎さん

■青森農業協同組合女性部南地域女性部
　（青森市：青森農業協同組合女性部南地域女性部　部長　安田　八重子さん）

■斎藤　明子さん（弘前市：弘前市食生活改善推進員会　会長）

■小宮　 香 さん（五戸町：五戸町家庭教育応援隊　代表）

やす た 　　 や　え　こ

さいとう　　あき こ

こ みや　　 かおり

令和４年度　女性のチャレンジ賞特別部門賞
受賞者のご紹介

　起業、ＮＰＯ法人での活動、地域活動等にチャレンジしている女
性個人、女性団体・グループ及びそのようなチャレンジを支援する
個人、団体・グループを内閣府特命担当大臣（男女共同参画担当）
から表彰するものです。
　今年度は全国で２個人、１団体が選ばれ、青森県からは田中美華
さん（株式会社リモートストーリーズ代表取締役）が受賞しまし
た。

 青森県では、男女共同参画社会の実現に向けて、
顕著な功績のあった個人及び団体の功績を称えると
ともに、男女共同参画社会づくりに対する県民の皆
様の一層の関心を高め、男女共同参画社会の形成を
促進するため、知事表彰を実施しています。
　今年度は、女性のチャレンジ賞に２個人、１団体
が決定しました。

田中美華さんの功績概要
　子育ての傍ら同社を立ち上げ、リモートによる秘書代行業務
やオンラインツールの活用支援など、デジタル技術を活用した
新たな働き方に対するサービスの提供を行っています。就労を
希望する子育て世代の母親を対象にデジタル活用術のオンライ
ン大学を主催し、女性のデジタル知識と技能の習得、経済的自
立支援に取り組んでいます。

令和４年度青森県いきいき男女共同参画社会づくり表彰
受賞者のご紹介

▲７月19日  三村知事から表彰状を伝達

▲左から、青森農業協同組合女性部南地域女性部（安田八重子
　さん）、斎藤明子さん、青森県副知事　柏木司、小宮香さん

た なか み　か

女性のチャレンジ賞：起業、ＮＰＯ活動、地域活動などにチャレンジし活躍する個人及び団体・グループに贈られます。




