
 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

ファーストペンギン 
坪内 知佳著 

出版：講談社 

発行年月：2022.10 660.6 
 

 すべては島の未来のために-。山口県の通
称・萩大島で漁師たちと幾多の衝突を超え、
漁獲した魚を直接消費者に届ける自家出荷を
スタートさせた若きシングルマザー社長の自
伝。日本テレビ系の同名ドラマの原作。 

 

出産を機に仕事を諦めない 
小林 良子著 

出版：日本橋出版 

発行年月：2022.9  159.4 
 

 仕事を取るか、家庭を取るか。両方取れば
いいんです! 女性の活躍を支援するワークマ
インド・バランスアドバイザーが、女性が希
望を持って前に進めるようアドバイス。ワー
クマインド・バランス実現のための 8つの行
動も紹介。 

 

わたしの心を強くする 
「ひとり時間」のつくり方 

岸本 葉子著 
出版：佼成出版社 
発行年月：2022.11 914.6 

 
ひとりは解放感のある一方、不安がつきも

の。わたしを整え、心を強くしていくことが
必要。ひとり時間のつくり方を、「時間の質
を上げる」「暮らしの工夫」「人間関係の保ち
方」など 5つの面から考える。 

超フレキシブル人生論 
河村 真木子著 

 出版：扶桑社 

  発行年月：2022.10 159 
 
誤解を恐れずに本音だけを言う、婚活よ

り経済力と美活、みんなと同じでなくてい
い! 米系投資銀行の“バリキャリ金融女子”
だったオンラインサロン経営者が、人生を
好転させる秘訣を伝授する。 

私のことだま漂流記 
山田 詠美著 

 出版：講談社 

 発行年月：2022.11 913.6 ヤ 
 
 初めて「売文」を試みた文学少女時代、
挫折を嚙み締めた学生漫画家時代、誹謗中
傷に傷ついたデビュー後、そして結婚と離
婚…。小説家という生き物の魂の航海をた
どる本格自伝小説。毎日新聞連載を書籍化。 

モロッコ、彼女たちの朝 
2019年 モロッコ 
モロッコ最大の都市、カサブランカ。

未婚の母がタブーとされるモロッコで、
仕事を求めてさまよう妊婦サミアを見か
ね、パン屋の女店主アブラは寝床を提供
する。居候を許されたサミアはパン作り
で恩返しをしようとするのだが…。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

護られなかった者たちへ 
2021年 日本 
東日本大震災から 10 年目の仙台で、全身

を縛られたまま放置され“餓死”させられる
という不可解な殺人事件が相次いで発生。刑
事の笘篠は、2人の被害者から共通項を見つ
け出し、容疑者・利根を追い詰めていくが…。 

老害の人 
内館 牧子著 

 出版：講談社 

 発行年月：2022.10 913.6 ウ 
 
 双六やカルタの製作販売会社の前社
長・戸山福太郎は、娘婿に社長を譲ってか
らも現役に固執して出勤し、同じ手柄話を
くり返す。彼の仲間も老害の人ばかり。福
太郎の娘・明代はある日、たまりかねて腹
の中をぶちまけ…。 

3月配架予定の新着 DVD 

2023年 2月 新着図書案内 ③ 

貸出開始は 3月です。 貸出開始は 3月です。 


