
 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

ママにはならないことにしました 
チェ ジウン著，オ ヨンア訳 
出版：晶文社 
発行年月：2022.8 367.2 
 

 「母性が足りない」「一人前になれない」
「自分勝手」。なんと言われようとも私はこ
の人生が気に入っている-。出生率が「1」
を切る現代の韓国で、子どもを持たずに生
きる女性たちのインタビューを収録する。 

 

怒らなくても「自分からやる子」が育つ 

親の言動○△× 

高嶋 舞著，坪田 信貴監修 

出版：サンマーク出版 

発行年月：2022.10  379.9 
 

 「問いかけ」を変えると、子供の「行動」が
変わる! 子育て現役 3児ママが、子供が勝手に
考え始める問いかけメソッドを紹介。さらに、
「この声かけがなぜいいのか」を「ビリギャル」
著者の坪田信貴が解説する。 

 

レイプは本当に犯罪ですか? 
 ミシェル・バウドラー著， 
竹内 要江訳 
出版：柏書房 
発行年月：2022.9 326.9 

 
米国において、通報されたすべてのレイ

プ事件のうち、法廷まで到達するのはわず
か 4%。被害者の物語に結末はあるのか? 法
執行機関に求められる正義とは? 被害当事
者による回想、調査、提言。 

デクリネゾン 
金原 ひとみ著 

 出版：ホーム社 
  発行年月：2022.8 913.6 カ 
 
2度の離婚を経て、中学生の娘と 2 人

で暮らすシングルマザーの小説家。最近
付き合い始めた大学生と一緒に暮らし
たいと娘に告げるが…。恋愛する母たち
の孤独と不安と欲望を描いた長編小説。
『HB』連載を単行本化。 

三人の女たち 
リジア・ファグンジス・テーリス著， 
江口 佳子訳 

 出版：水声社 
 発行年月：2022.9 969.3 
 
 自室に籠るロレーナ、外国への渡航に
希望を見出すリア、アルコールと薬物に
溺れるアナ・クララ…。権威主義体制と
男性優位思想が支配する 1960 年代末の
サンパウロを舞台に、異なる境遇を生き
る女たちが織り成す物語。 

私らしく、働くということ 
主婦の友社編 
出版：主婦の友社 
発行年月：2022.9 366.3 

 
自分に合う仕事の見つけ方、スキルアッ

プ&自己投資、起業、暮らしの整え方、癒
やし時間、今後のライフプラン…。人気ブ
ロガー&インスタグラマーをはじめとした
14人の 40〜60代の女性の働き方を紹介し
ます。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

家事は大変って気づきましたか? 
阿古 真理著 
出版：亜紀書房 
発行年月：2022.10 367.2 
 
時代が変わっても、家事はラクになって

ない。明治から令和まで、家事と仕事の両
立を目指してきた女性たちの歴史、それぞ
れの時代の暮らしと流行を豊富な資料で解
き明かし、家事に対する人々の意識の変遷
を読みとく。 

妻はサバイバー 
永田 豊隆著 

 出版：朝日新聞出版 

 発行年月：2022.4 916 
 
 妻に異変が起きたのは、結婚 4年目、彼
女が 29歳の時だった。精神疾患を抱えた妻
の介護と仕事、その両立に悩み続けた 20
年近くにわたる日々を綴るルポルタージ
ュ。『朝日新聞デジタル』他掲載を単行本化。 

2022年 12月 新着図書案内 ③ 


