
 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

         

  

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

男尊社会を生きていく 
昇進不安な女子たちへ 

下河辺 さやこ著 

出版：主婦の友社 

発行年月：2022.10 366.3 
   

仕事を愛する女性たちは、いつの時代も
似たような壁につきあたりがち。人生の半
分以上を女性誌の編集者として生きてき
た著者が、昇進不安な女子たちに向け、「仕
事で女性が幸せになる」方法を説く。 

わたしは「ひとり新聞社」 
菊池 由貴子著 

 出版：亜紀書房 

 発行年月：2022.10  369.3 
  
 東日本大震災後、岩手県大槌町の町民に町
の情報を知らせたいという思いからスタート
した『大槌新聞』。二度の心停止と離婚の挫折
を抱えた内気な著者が、震災を契機にひとり
で小さな新聞を創刊し書き続けた 10年間の
奮闘記。 

 

汝、星のごとく 
凪良 ゆう著 

出版：講談社 

発行年月：2022.8 913.6 ナ 
  

瀬戸内の島に育った高校生の暁海と、
自由奔放な母の恋愛に振り回され島に
転校してきた櫂。ともに心に孤独と欠落
を抱えた二人は、惹かれ合い、すれ違い、
そして成長していき…。『小説現代』掲
載を加筆改稿し単行本化。 

家がぐちゃぐちゃでいつも余裕がない 

あなたでも片づく方法 

KC・デイビス著，村井 理子訳 

 出版：SBクリエイティブ 

発行年月：2022.9 597.9 
 
何もやる気にならないときにモチベーショ

ンを保つ方法、つらいと感じる日にお皿や洗
濯物をきれいにする方法…。長いチェックリ
ストや混乱するようなルーティン抜きで、「家
事」をやり遂げる 41の方法を紹介する。 

どうして男はそうなんだろうか会議 
澁谷 知美編，清田 隆之編， 

西井 開ほか述 

出版：筑摩書房 

発行年月：2022.8 367.5 
   

「非モテ」の苦しみ、マウント合戦、男の
カラダ、男性優位社会…。男性の「被害者性」
と「加害者性」が同時に語られている今、6
人のゲストと語り合い、男たちの「現在」と
「これから」を考える。 

ハイヒールを履かない女たち 
あぶみ あさき著 

出版：かもがわ出版 

発行年月：2022.9 367.2 
 

ジェンダーギャップ指数世界 3位のノ
ルウェーにも、Me Tooの波がやってきた。
次々と暴露される、各界でのセクハラ被
害。問題は政界にも広がり…。さらなる
性の平等を求めるノルウェーをレポー
トする。 

いとみち 

2021年 日本 
相馬いとは、青森県弘前の高校生。民

俗学者の父と祖母と三人で暮らしてい
る。いとの特技は津軽三味線だが、強い
津軽弁訛りと人見知りのせいで本当の
自分を誰にも見せられない。思い切って
はじめたアルバイト先はメイドカフェ。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

そして、バトンは渡された 
2021年 日本 
血の繫がらない親に育てられ、4 回も苗

字が変わった優子は、わけあって料理上手
な義理の父親、森宮さんと 2 人暮らし。実
は森宮さんには優子に隠していた秘密が
あって…。親たちがついていた命がけの噓
と秘密とは? 

2022年 12月 新着図書案内 ① 


