
さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげて昨日より今日、
今日より明日の人生を充実させている、
仁山渓太郎さんの生き方を紹介します。

【Profile】青森市出身。
2018年『津軽先輩の青森めじゃ飯！』で漫画家デ
ビュー。趣味は、食・登山・キャンプ・車。

地元で暮らし
青森の良さを描きたい図

書
館
が
漫
画
家
へ
の
第
一
歩

　青
森
市
に
住
み
な
が
ら
青
森
の
食
に
こ
だ
わ
り
、
そ

の
背
景
ま
で
を
深
堀
り
す
る
グ
ル
メ
漫
画
家
・
仁
山
渓

太
郎
さ
ん
。﹃
津
軽
先
輩
の
青
森
め
じ
ゃ
飯
！
﹄︵
秋
田

書
店
︶
は
全
４
巻
の
シ
リ
ー
ズ
も
の
と
し
て
完
結
し
た
。

東
奥
日
報
に
も
﹁
青
森
め
ぇ
飯
め
ぐ
り
﹂
が
連
載
さ
れ
、

そ
の
合
間
に
、
読
み
切
り
短
編
で
﹁
本
州
最
北
ド
ラ
イ

ブ
旅
﹂︵
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
Ｒ
Ｅ
Ｄ
６
月
号
︶
な
ど
、
郷

土
を
題
材
と
し
た
作
品
を
青
森
市
内
の
ア
ト
リ
エ
で
描

い
て
い
る
。
実
は
、
仁
山
さ
ん
に
漫
画
の
師
匠
は
い
な

い
。
小
学
校
か
ら
好
き
で
絵
を
描
き
始
め
、
高
校
に

な
っ
て
か
ら
は
ア
ウ
ガ
６
階
の
青
森
市
民
図
書
館
に
入

り
浸
り
、﹃
ア
ニ
メ
ー
ジ
ュ
﹄︵
徳
間
書
店
︶
な
ど
の
雑

誌
が
手
本
と
な
っ
た
と
い
う
。﹁
当
時
﹃
ス
ラ
ム
ダ
ン

ク
﹄
が
全
盛
で
、
ひ
た
す
ら
ま
ね
し
て
描
い
て
い
ま
し

た
﹂
と
笑
顔
で
語
っ
た
。
そ
し
て
、
14
年
後
の
現
在
、

青
森
市
民
図
書
館
に
は
﹃
津
軽
先
輩
の
青
森
め
じ
ゃ

飯
！
﹄
が
、
４
巻
そ
ろ
っ
て
郷
土
の
作
家
コ
ー
ナ
ー
に

配
架
さ
れ
て
い
る
。

　﹁
ま
さ
か
、
自
分
の
本
が
図
書
館
に
配
架
さ
れ
る
な

ん
て
夢
み
た
い
で
す
﹂
と
話
す
。

遅
く
来
た
﹁
反
抗
期
﹂

　青
森
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
、
漫
画
家
の
夢
は
あ
っ

た
が
両
親
に
は
﹁
美
術
教
師
に
な
る
﹂
と
話
し
、
東
京

造
形
大
学
︵
八
王
子
市
︶
に
進
学
。
そ
こ
で
は
漫
画
で

は
な
く
美
術
の
基
礎
で
あ
る
デ
ッ
サ
ン
に
打
ち
込
ん
だ
。

卒
業
間
際
に
担
当
の
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
一
言
が
今
で

も
忘
れ
ら
れ
な
い
。﹁
キ
ミ
は
青
森
出
身
だ
か
ら
、
自

分
が
持
っ
て
い
る
も
の
を
武
器
に
自
己
表
現
し
て
い
き

な
さ
い
﹂
。
卒
業
後
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ア

ル
バ
イ
ト
と
し
て
一
時
的
に
働
き
な
が
ら
、
仁
山
さ
ん

は
﹁
自
分
の
武
器
と
は
？

　持
っ
て
い
る
も
の
と

は
？
﹂
と
自
問
自
答
し
た
。
そ
の
結
果
、
た
ど
り
着
い

た
の
が
﹁
絵
を
描
く
仕
事
し
か
な
い
﹂
と
い
う
覚
悟

だ
っ
た
と
い
う
。

　漫
画
家
に
な
る
こ
と
は
、
両
親
、
家
族
の
反
対
は
な

か
っ
た
が
、
と
に
か
く
心
配
さ
れ
た
。
高
校
、
大
学
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
漫
画
家
を
一
緒
に
目
指
し
た
友
達
は
、

す
べ
て
他
の
仕
事
に
転
向
し
た
。﹁
自
信
は
な
か
っ
た

け
ど
、
あ
き
ら
め
た
く
な
い
。
も
っ
と
言
え
ば
社
会
に

負
け
た
く
な
か
っ
た
。︻
遅
く
来
た
反
抗
期
︼
み
た
い

な
も
の
で
し
た
﹂
と
振
り
返
っ
た
。
柳
の
よ
う
に
し
な

や
か
で
、
外
見
は
温
厚
そ
う
に
見
え
て
頑
固
。
ま
る
で
、

津
軽
の
じ
ょ
っ
ぱ
り
、
そ
の
も
の
だ
っ
た
。

青
森
を
テ
ー
マ
に
漫
画
家
デ
ビ
ュ
ー

　そ
の
頃
、
尊
敬
す
る
漫
画
家
さ
ん
が
自
分
の
地
元
を

題
材
に
し
て
作
品
を
書
い
て
い
た
こ
と
に
ヒ
ン
ト
を
得

て
、
青
森
を
舞
台
に
し
た
も
の
を
書
き
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
。
食
べ
物
を
知
れ
ば
そ
の
土
地
柄
が
わ

か
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
郷
土
料
理
に
絞
っ
て
1

作
品
を
書
き
あ
げ
た
。

　デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け
は
、
直
接
出
版
社
の
担
当
者

に
作
品
を
見
せ
る
た
め
夜
行
バ
ス
に
乗
り
東
京
へ
、
飯

田
橋
の
秋
田
書
店
に
赴
い
た
。
そ
の
日
は
出
版
社
数
社

を
回
り
す
べ
て
断
ら
れ
、
こ
こ
が
、
こ
の
日
最
後
の
訪

問
先
だ
っ
た
。
対
応
し
て
く
れ
た
編
集
者
は
北
海
道
出

身
の
方
だ
っ
た
。
そ
こ
で
美
味
し
い
食
べ
物
の
話
で
盛

り
上
が
り
﹁
馬
が
合
っ
て
﹂
単
行
本
化
が
決
定
し
た
。

夢
は
﹁
感
動
さ
せ
る
漫
画
家
﹂

　地
元
で
暮
ら
し
な
が
ら
自
身
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
る
仁
山
さ
ん
。
漫
画
家
の
業
界
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
流
行
以
前
か
ら
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は
当
り
前

だ
っ
た
と
話
す
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
て
い
る
時
も
、
別
の
漫
画
家
さ
ん
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
仕
事
を
在
宅
で
引
き
受
け
る
な
ど
、
そ
の
ス
タ

イ
ル
が
今
も
続
い
て
い
る
。﹁
漫
画
家
は
地
元
に
い
て
、

世
界
中
の
出
版
社
と
や
り
取
り
で
き
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

地
元
の
良
さ
、
青
森
県
や
東
北
の
自
然
の
す
ば
ら
し
さ

を
伝
え
る
よ
う
な
作
品
を
手
掛
け
た
い
﹂
と
話
す
。

　来
年
度
は
、
弘
前
市
内
の
小
中
学
生
の
副
読
本
と
し

て
、
郷
土
の
新
聞
人
の
先
達
、
陸
羯
南
︵
く
が
・
か
つ

な
ん
︶
を
描
く
。
こ
れ
ま
で
と
は
ま
る
っ
き
り
違
う
新

境
地
、﹁
偉
人
漫
画
﹂
に
挑
戦
し
て
現
在
執
筆
中
だ
。

﹁
絵
柄
も
子
供
た
ち
に
な
じ
み
や
す
い
﹂
と
い
う
の
が

弘
前
市
の
教
育
委
員
会
か
ら
の
選
考
理
由
だ
っ
た
。
苦

し
い
け
れ
ど
や
り
が
い
が
あ
る
と
、
今
回
の
題
材
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

　将
来
は
、
高
校
生
が
主
人
公
の
青
春
漫
画
を
描
き
た

い
。﹁
こ
れ
か
ら
何
を
や
っ
て
い
い
か
、
迷
っ
て
い
る

人
に
グ
ッ
と
く
る
よ
う
な
漫
画
﹂
だ
。

︵
取
材

：

千
田

　哲
史
︶

※
︻
﹃
津
軽
先
輩
の
青
森
め
じ
ゃ
飯
！
﹄
︼
２
０
１
８
年
発

刊
の
処
女
作
。
東
京
か
ら
青
森
の
新
聞
社
に
入
社
し
た
飯

美
が
、
津
軽
弁
の
先
輩
の
言
葉
に
翻
弄
さ
れ
つ
つ
も
、
青

森
の
グ
ル
メ
、
自
然
、
人
情
に
感
動
す
る
物
語
。

※
︻
陸
羯
南
︵
く
が
・
か
つ
な
ん
︶
︼
安
政
４
年
︵
１
８
５

７
年
︶
弘
前
市
出
身
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
33
歳
で
日
本

新
聞
を
創
刊
し
主
筆
兼
社
長
と
な
る
。

に やまけい た ろう

漫画家　仁山渓太郎さん
に　やまけい　た　ろう

「あなたに気づいてほしい家事」の啓発動画・リーフレット公開中！

青森県パートナーシップ宣誓制度を知っていますか？
　県では、すべての人にとって自分らしく生きられる青森県であってほしいと考え、令和４年２月に「青森県

パートナーシップ宣誓制度」を創設しました。

◆青森県パートナーシップ宣誓制度とは◆
　一方または双方が性的マイノリティであるお二人が、互いを人生のパートナーとして日常生活で協力し合うこ

とを宣誓し、宣誓したことを県が証明する制度です。

　青森県では、はっきりとした名前がなく、家事として認識されにくい家事を「あなたに気づいてほしい家事」

とし、多様な家事への気づきと夫婦で話し合う機会の創出につなげるため、昨年度ネーミング募集し、特別賞１

作品と、入賞作品20作品を選出しました。

　これらの作品をもとに啓発動画（５作品）やリーフレットを作成し、県ＨＰに掲載しましたので御覧下さい。

　また、リーフレットは県内公共機関や一部のスーパー・ホームセンター等に

設置していますので、皆さまのご家庭で家事の役割分担について考えてみませ

んか？

（問合せ先）
青森県環境生活部　青少年・男女共同参画課　男女共同参画グループ
　TEL：017－734－9228　  FAX：017－734－8050
　MAIL：seishonen@pref.aomori.lg.jp

青森県パートナーシップ 検索

（啓発動画の一場面【献立地獄】より） （啓発リーフレット【表面】）

このポスターが目印 啓発動画･リーフレットはこちら




