
●新コーチングが人を活かす  鈴木 義幸著：ディスカヴァー・トゥエンティワン<336.4> 

●わたしをつくるまちづくり   尾野 寛明著，中村 香菜子著，大美 光代著：コールサック社<318.6> 

●声をあげて、世界を変えよう!   アドーラ・スヴィタク著，カミラ・ピンヘイロイラスト，長尾 莉紗訳：DU BOOKS <280.4> 

●働くことを通して考える共生社会   村木 厚子著：日本経済評論社<366.3> 

●エンパワーメント・コーチング   マイケル・シンプソン著，フランクリン・コヴィー・ジャパン訳：キングベアー出版<336.4> 

●リーダーを目醒めさせる KILLER QUESTION   林 友香著：かざひの文庫<336.3> 

●女性リーダーのためのレジリエンス思考術   三田村 薫著：同文舘出版<159.4> 

●輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック   清水 レナ著：ディスカヴァー・トゥエンティワン<336.4> 

 

 

 

 

  

  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

マイパブリックとグランドレベル 
 
田中 元子著 

晶文社 

2017.12 <518.8> 

 
欲しい「公共」はマイパブリックの精神で、自分でつくっ
ちゃおう! あたらしい「まちづくり」の実践テキスト。「パ
ーソナル屋台でまちに出る」「街角にもっとベンチを!」な
ど、まちを元気にするアイデアが満載。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和 4 年度  

はじめての地域づくり実践講座 

 

石井 大一朗編著，霜浦 森平編著 

北樹出版 

2018.4 <318.6> 

 

戦後の地域づくりの変遷とそこでのリーダー像を読み解き

ながら、「未来を見通す」「地域資源を捉える」「都市と農村

をつなぐ」など、これからの地域づくりに必要な 6 つのリ

テラシーを、地域づくりのプロセスに合わせて紹介。 

「わたし」を見つけた女たち 
 

Rashisa 出版編，青木 志織著，青山 茉由著，赤星 麻里著， 

井土 利恵著，上武 由夏著，うめがき ゆみこ著，小河 久美著，

加藤 道子著，加藤 りえ著 

Rashisa 出版 

2022.1 <366.3> 

 

「わたし」の価値は「わたし」が決める! 「自分が誰だか

分からない」「自分の価値なんてあるのか」というゼロ地点

からスタートして、苦労を重ねながら、悩みながら「自分

の価値」をつかんだ 21 人の女性たちを紹介する。 

SDGs とまちづくり 
 
田中 治彦編著，枝廣 淳子編著，久保田 崇編著 

学文社 

2019.3 <318.6> 
 
SDGs の基本的なコンセプト「持続可能性」を実現するま

ちづくりを担う地域人材を育てるための「学びづくり」に

注目。広義の教育活動の実践及び住民参加・子ども・マイ

ノリティ等の最新事情を論ずる。 

テーマ展示 Vol.4 
 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

～あおもりウィメンズアカデミー地域女性リーダーコース開講にちなんで～ 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 


