
タイトル 人名 出版者 請求記号

生きのびるための「失敗」入門 雨宮　処凛／著 東京：河出書房新社 159.7

聖子 森　まゆみ／著 東京：亜紀書房 289.1 ﾊ

その日まで 瀬戸内　寂聴／著 東京：講談社 914.6

私の居場所が見つからない。 川代　紗生／著 東京：ダイヤモンド社 914.6

いってらっしゃいのその後で ツルリンゴスター／著 東京：KADOKAWA 726.1

スポーツの世界から暴力をなくす30の方法 土井　香苗／編 小金井：合同出版 780

起立性調節障害<OD> 田中　大介／監修 東京：講談社 493.9

親になってもわからない 深爪／著 東京：KADOKAWA 599

言葉の花束 サヘル・ローズ／著 東京：講談社 779.9

素敵に暮らす大人のお金のコツ 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 590

マンガでわかる精神論はもういいので怒らなくても子育てがラクになる「しくみ」教えてください 中島　美鈴／著 東京：主婦の友社 379.9

会社を辞めない起業 松田　充弘／著 東京：日本実業出版社 335

今のまま働き続けていいのか一度でも悩んだことがある人のための新しいキャリアの見つけ方 有山　徹／著 東京：アスコム 366.2

私たちの月経カップ 神林　美帆／著 東京：現代書林 495.1

女性研究者支援政策の国際比較 河野　銀子／編著 東京：明石書店 409

ターシャ・テューダー人生の楽しみ方 食野　雅子／著 東京：河出書房新社 726.6

絶縁家族終焉のとき 橘　さつき／著 東京：さくら舎 367.3

ノンバイナリーがわかる本 エリス・ヤング／著 東京：明石書店 367.9

DV後遺症に苦しむ母と子どもたち 林　美保子／著 東京：さくら舎 367.1

ワーク・ファミリー・バランス 高橋　美恵子／編 東京：慶應義塾大学出版会 366.7

フランスに学ぶジェンダー平等の推進と日本のこれから 冨士谷　あつ子／編著 東京：明石書店 367.2

「わたし」を見つけた女たち Rashisa出版／編 大阪：Rashisa出版 366.3

ワーキングマザーで行こう! 原田　諭貴子／著 東京：みらいパブリッシング 366.3

時代のカナリア 湯川　れい子／著 東京：集英社 764.7

自慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話から見えた生きづらさと男らしさのこと 清田　隆之／著 東京：扶桑社 367.5

おやこで話す子どもの貧困 阿部　彩／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 368.2

32歳。いきなり介護がやってきた。 あまの　さくや／著 東京：佼成出版社 916

女子学生のキャリアデザイン 野村　康則／著 東京：水曜社 377.9

終活も断捨離もメルカリ、ヤフオクで! 鈴木　絢市郎／著 東京：WAVE出版 673.3

ママはパパがこわいの? ゆむい／著 東京：KADOKAWA 367.3

自分の意見で生きていこう ちきりん／著 東京：ダイヤモンド社 159

ちょうどいい孤独 鎌田　實／著 東京：かんき出版 159.7

「松之助」オーナー・平野顕子のやってみはったら! 平野　顕子／著 東京：主婦と生活社 590.4

ふやすミニマリスト 藤岡　みなみ／著 東京：かんき出版 590.4

89歳、ひとり暮らし。 大崎　博子／著 東京：宝島社 590.4

ナオミのカフェ 清水　なおみ／著 東京：主婦の友社 289.1 ｼ

ゆるぎなき自由 ジゼル・アリミ／著 東京：勁草書房 289.3 ｱ

ルース・ベイダー・ギンズバーグ アメリカを変えた女性 ルース・ベイダー・ギンズバーグ／著 東京：晶文社 289.3 ｷﾞ

声をあげて、世界を変えよう! アドーラ・スヴィタク／著 [東京]：DU BOOKS 280.4

李王家の縁談 林　真理子／著 東京：文藝春秋 913.6 ﾊ

星を掬う 町田　そのこ／著 東京：中央公論新社 913.6 ﾏ

夜が明ける 西　加奈子／著 東京：新潮社 913.6 ﾆ

生を祝う 李　琴峰／著 東京：朝日新聞出版 913.6 ﾘ

もう別れてもいいですか 垣谷　美雨／著 東京：中央公論新社 913.6 ｶ

少女を埋める 桜庭　一樹／著 東京：文藝春秋 913.6 ｻ

その農地、私が買います 高橋　久美子／著 東京：ミシマ社 610.4

シングルマザー、その後 黒川　祥子／著 東京：集英社 369.4

ママたちの本音とグループによる子育て支援 相場　幸子／著 三鷹：遠見書房 369.4

「選択的」夫婦別姓 青野　慶久／著 東京：ポプラ社 324.8

大人になるってどういうこと? 神内　聡／著 東京：くもん出版 324.1

子育てのノロイをほぐしましょう 赤木　和重／著 東京：日本評論社 379.9

防大女子 松田　小牧／著 東京：ワニ・プラス 390.7

日常は5ミリずつの成長でできている 一田　憲子／著 東京：大和書房 590.4

60歳からの得する!年金大改正 小泉　正典／監修 東京：ART NEXT 364.6

話せない私研究 モリナガ　アメ／著 東京：合同出版 916

お前のために生きてないから大丈夫です カマたく／著 東京：KADOKAWA 159

「ぴえん」という病 佐々木　チワワ／著 東京：扶桑社 367.6

青森県男女共同参画センター

情報ライブラリー

★利用時間 9：00～19：00 (日・祝日は17:00まで)

★休室日/ 水曜日・年末年始（12/29～1/3）・図書整理日

★TEL 017-732-1024


