
◆この苦痛の感覚は自分だけなのか、自分は同じ様なことをして
いないか…気がつくことでどう動くことが大切か見えてきます。

［秋葉　美早喜］
◆久しぶりに県立郷土館にうかがって、やはり無くなってはいけ
ない場所だと感じました。施設再開を熱望しております。

［石岡　沙野］

海上自衛官、リサイクルショップのエリアマネージャーなどさまざまな職業と経験を経
て、「国防＝食料生産」として、南部町で新規就農し、奮闘中の
美曽作友紀子さん（本誌７ページ）から読者の皆様にプレゼント！

紅玉のジュース、紅玉のチップス、
紅玉のジャム詰め合わせ

オリジナルソング de ダンス

「Colorful world」

YouTube アピオあおもり男女 検索

＜作詞＞ 

小野 寿文さん（外ヶ浜町立蟹田中学校教諭） 

黒田 柚希さん（外ヶ浜町立蟹田中学校３年） 

＜作曲＞ 

小野 寿文さん（外ヶ浜町立蟹田中学校教諭） 

＜歌＞ 

橋本 真由さん（弘前学院大学２年）

＜ダンスパフォーマンス＞ 

春日井 アリサさん（春日井バレエ・ダンスギャラリー） 

＜動画撮影・編集＞ 

山田 晴香さん（わとな株式会社代表取締役／青森公立大学４年）

宮古 沙紀さん（わとな株式会社取締役／青森公立大学４年）

「Colorful world」 

嫌なことは見えないのに　なのに時には見えすぎちゃうから

がまんしたり　偽ったり…変えていきたいじゃん

泣きたくないよ　だけどさ　なんかいろんなこと聞こえすぎちゃうから 

変えたいんだ　駆け出したいんだ　負けるな自分 

Don't assume.　みんな全部同じかな？ 

邪魔だな殻（体） 

空は空　キミは？　ボクは？　どうして何者かにされちゃうの？ 

雨上がりかかる虹も　自由な雲もそれぞれに輝いてる

海は海　キミに　ボクに　気づいてほしい　『ホント』の『らしさ』を 

どんな色でもいいんだ　十人十色（カラフル）に輝く　世界になれ！

YouTube「アピオあおもり男女チャンネル」で公開中！

続きは、YouTubeでご覧ください♪

「
ク
ロ
ー
バ
ー
あ
お
も
り
」は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
閲
覧
で
き
ま
す
。定
期
購
読
を
ご
希
望
の
方
は
、年
間
送
料（
140円

切
手
×
2枚
）を
同
封
の
う
え
、青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　アピオあおもり
TEL 017－732－1085　FAX 017－732－1073
http://www.apio.pref.aomori.jp/gender

■編集・発行

●青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、
　指定管理者「青森コミュニティビジネス株式会社」が受託・運営しています。

アピオあおもり／青森県男女共同参画センターは、性別や年齢に
かかわらず、すべての人々が個人として尊重され、共に支え合
う男女共同参画社会の実現をめざして、県民のさまざまな活動
を支援するための拠点です。

青森市営バス利用
●中央循環線「アピオあおもり前」下車
●青森駅前4番乗場より下記行きで15分
　「働く女性の家前」下車、徒歩3分
　（市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
　浜田循環線、青森公立大行き）
●国道4号線「市役所前」下車、徒歩8分

※公共交通機関をご利用の上、ご来館ください。

［青森県男女共同参画センター］で検索！
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@apiodanjo

facebook、Twitter、YouTube のいいね、フォロー、チャンネル登録を
お願いいたします。

青森県男女共同参画センター
■編集後記

■交通アクセス

市町村情報　風間浦村／
縄文とジェンダー　北海道・北東北縄文遺跡群世界遺産登録記念／
Ｏｎｅ’ｓ Ｌｉｆｅ  美曽作友紀子さん／青森県からのお知らせ／事業報告

パートナーとの関係に違和感ありませんか?
〜 モラル・ハラスメントとコロナ禍のDV〜

【応募方法】
ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感想、興味を
持った記事ページを明記の上、下記宛先にお送りください。なお、応募者が多い場合に
は抽選とさせていただきます。当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　青森県男女共同参画センター　クローバーあおもり読者プレゼント係　まで

3名様

4月30日（土）

応募締切

（当日消印有効）

YouTube　アピオあおもり男女

夫 ・ 妻

オリジナルソングdeダンス「Colorful world」は「SDGsジェンダー平等」をテーマに、歌詞フレーズを募集し、152人からいただい

た316作品の中から選ばれたフレーズを基に作詞・作曲しました。

多くの方々の思いのこもった楽曲に乗せて、春日井アリサさん（春日井バレエ・ダンスギャラリー）によるダンスパフォーマンスを収

録し、YouTubeで配信しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（詳細は裏表紙）

オリジナルソング de ダンス

「Colorful world」


