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＜特別賞＞
「献立地獄」

～毎日の献立を考える家事～
「まいにちおにぎり」さんの作品

令和3年度いきいき男女共同参画社会づくり表彰　受賞者のご紹介
　青森県では、男女共同参画社会の実現に向けて、

顕著な功績のあった個人及び団体の功績を称えると

ともに、男女共同参画社会づくりに対する県民の皆

様の一層の関心を高め、男女共同参画社会の形成を

促進するため、知事表彰を実施しています。

　今年度は、女性のチャレンジ賞に個人１名、１団

体が決定しました。

「あなたに気づいてほしい家事」
ネーミング募集の受賞作品が決定しました！

　青森県では、はっきりとした名前がなく、家事として認識されにくい家事を「あなたに気づいてほしい家事」

とし、多様な家事への気づきと夫婦で話し合う機会の創出につなげるため、令和３年８月23日〜９月30日の期

間で家事のネーミング募集を行ったところ、96作品の応募がありました。たくさんのご応募、ありがとうござ

いました。

　審査を行った結果、応募作品の中から次の作品を特別賞として決定しました。

　特別賞のほか、決定した入賞作品20作品についても県のホームページに

掲載していますので、ぜひご覧いただき、ご夫婦で家事分担について話し

合うきっかけとしていただけると幸いです。

◀左から　企業組合でる・そ〜れ（澁谷尚子さん）、
　青森県知事　三村申吾、木村輝子さん

■木村　輝子  さん（五所川原市：日本警察犬協会青森県支部　副支部長）
　平成15年に警察犬嘱託審査会に合格し、現在までの18年間、女性警察犬指導手の先駆的存在として活躍されてい
ます。本年７月に開催された大会では足跡追及競技で優勝するなど、数々の現場で実績を残しており、多くの女性
指導手に影響を与え、目標とされるモデルとなっています。

■企業組合   でる・そ～れ（五所川原市：代表理事　澁谷　尚子 さん）
　「地域の賑わいの創出」のために五所川原駅前「コミュニティカフェ」の運営を軸に、地域食材を使用したカ
フェメニューの提供や女性目線を取り入れたオリジナル商品の開発、津軽鉄道を活用した観光プログラムの造成の
ほか、地域事業者と連携し数多くのイベント等を実施しています。

女性のチャレンジ賞：起業、ＮＰＯ活動、地域活動などにチャレンジし活躍する個人及び団体・グループに贈られます。
き　むら てる　こ

家事男子を始めよう 検索

さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげて昨日より今日
今日より明日の人生を充実させている
美曽作友紀子さんの生き方を紹介します。

【Profile】八戸市出身。南部町で鍬1本から農業を始
め、現在就農6年目。輸入資材に頼らない栽培方法に取
り組み、保存食づくりの教室も主催している。

旧くて新しい、
農業のかたちをめざして被

災
し
て
気
づ
い
た
日
本
の
食
糧
問
題

な
ん
と
か
し
た
い
と
自
ら
農
家
へ

　地
元
の
商
業
高
校
を
卒
業
後
、
海
上
自
衛
隊
に
入
隊

し
た
友
紀
子
さ
ん
。
有
事
に
備
え
訓
練
の
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
充
実
感
・
達
成
感
が
得
ら
れ

る
仕
事
を
求
め
て
８
年
務
め
た
自
衛
隊
を
退
職
し
ま
す
。

退
職
後
は
全
国
に
３
０
０
店
舗
以
上
あ
っ
た
リ
サ
イ
ク

ル
の
チ
ェ
ー
ン
店
で
働
き
始
め
、
店
長
や
エ
リ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
赤
字
店
を
黒
字
に
す
る
べ
く
東
北

各
地
の
店
舗
を
飛
び
回
り
ま
し
た
。﹁
自
衛
隊
勤
務
か

ら
の
反
動
で
、
若
く
て
勢
い
の
あ
る
会
社
で
ゼ
ロ
か
ら

お
店
を
立
ち
上
げ
る
仕
事
は
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た

ね
。
社
員
は
男
性
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
み
ん
な
で
会

社
を
作
る
風
土
が
あ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
﹂
。

　し
か
し
、
福
島
県
郡
山
に
あ
る
店
舗
で
新
事
業
の
立

ち
上
げ
準
備
を
し
て
い
た
２
０
１
１
年
３
月
。
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
、
店
舗
は
被
災
し
て
し
ま
い
ま
す
。

﹁
被
災
し
て
か
ら
の
福
島
は
ひ
ど
い
状
態
で
し
た
。
揺

れ
も
続
い
て
い
た
し
、
食
糧
を
買
い
に
行
っ
て
も
な
に

も
な
い
。
放
射
線
の
線
量
も
高
い
。
自
衛
隊
で
危
機
管

理
の
訓
練
を
し
て
い
て
も
、
震
災
は
た
だ
た
だ
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
﹂
。
そ
れ
ま
で
が
む
し
ゃ
ら
に
仕
事
を
頑

張
っ
て
き
た
気
持
ち
の
糸
が
ぷ
っ
つ
り
切
れ
て
し
ま
い
、

仕
事
を
辞
め
て
八
戸
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
す
。

　立
ち
直
れ
な
い
心
の
ま
ま
知
り
合
い
に
紹
介
さ
れ
た

会
社
で
働
き
始
め
、
社
長
に
薦
め
ら
れ
て
起
業
家
養
成

講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。﹁
会
合
で
﹃
日
本
の
食
糧
問

題
っ
て
や
ば
い
よ
ね
。
食
糧
生
産
は
国
防
だ
よ
ね
﹄
と

い
う
話
に
な
り
、
そ
の
と
き
に
、
国
防
を
し
て
い
た
自

分
、
被
災
し
た
と
き
に
物
流
が
途
切
れ
食
糧
が
な
か
っ

た
こ
と
、
今
の
自
分
に
何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
、
と
い

う
の
が
全
部
重
な
り
、﹃
国
防
の
た
め
の
食
糧
生
産
は

わ
た
し
に
し
か
で
き
な
い
！
﹄
と
思
っ
た
ん
で
す
﹂
。

早
速
友
紀
子
さ
ん
は
、
翌
年
の
春
か
ら
農
家
と
な
る
た

め
に
動
き
出
し
ま
し
た
。

初
め
て
だ
ら
け
の
ひ
と
り
農
業
は
失
敗
の
連
続

　知
り
合
い
か
ら
耕
作
放
棄
地
を
借
り
、
南
部
町
で
ひ

と
り
農
業
を
始
め
た
友
紀
子
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん
農
業
は

経
験
が
な
い
の
で
栽
培
方
法
は
手
探
り
で
す
。﹁
日
本

で
は
農
産
物
の
栽
培
に
使
う
化
学
肥
料
や
農
業
資
材
を

海
外
か
ら
輸
入
し
て
い
る
の
で
、
も
し
何
か
あ
っ
て
海

外
か
ら
の
物
流
が
止
ま
る
と
農
作
物
が
作
れ
な
い
ん
で

す
。
で
も
そ
れ
だ
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に
困
っ
て
し
ま

う
。
だ
か
ら
な
る
べ
く
輸
入
資
材
に
頼
ら
な
い
農
業
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
も
し
何
か
あ
っ
て
日
本
が
焼
け
野

原
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
種
さ
え
あ
れ
ば
植
物
は
育
つ

は
ず
。
南
部
町
で
育
つ
植
物
の
種
を
﹃
き
き
ん
箱
﹄
に

入
れ
て
保
管
し
、
毎
年
更
新
し
て
る
ん
で
す
﹂
。
県
内

各
地
に
友
紀
子
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
作
物
の
種
の
保
存

を
す
る
仲
間
を
増
や
し
た
い
と
い
う
考
え
か
ら
、
地
域

の
拠
点
と
い
う
意
味
を
込
め
て
自
分
の
畑
を
﹁
南
部

ベ
ー
ス
﹂
と
名
づ
け
て
い
ま
す
。

　﹁
後
ろ
を
振
り
向
く
性
格
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

前
に
し
か
進
め
な
い
と
い
う
か
。
だ
か
ら
人
よ
り
も
た

く
さ
ん
失
敗
し
て
き
た
け
れ
ど
、
失
敗
し
た
か
ら
こ
そ

分
か
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
の
土
地
で
育
っ
た
作
物
の
種

を
繰
り
返
し
植
え
る
こ
と
で
、
年
々
育
ち
が
良
く
な
っ

て
い
ま
す
﹂
。

そ
の
土
地
で
育
つ
種
を
守
り
、
食
文
化
を
守
る
。

そ
れ
が
南
部
ベ
ー
ス
の
目
指
す
農
業

　友
紀
子
さ
ん
は
２
０
１
５
年
か
ら
南
部
町
で
農
業
を

始
め
て
６
年
目
。
結
婚
し
た
こ
と
で
、
今
は
夫
の
母
が

や
っ
て
い
る
り
ん
ご
畑
も
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は

米
、
麦
、
大
豆
を
中
心
に
、
大
根
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
野
菜
の
栽
培
と
り
ん
ご
栽
培
、
そ
れ

ら
の
加
工
品
の
販
売
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
、

保
存
食
に
出
来
る
か
ど
う
か
が
栽
培
基
準
。
こ
こ
に
も

﹁
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
﹂
と
い
う
友
紀
子
さ
ん
の

意
識
が
あ
り
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜
は
、
八
戸
市
に
あ

る
ス
ー
パ
ー
の
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
へ
卸
し
て
い
ま
す
。

　﹁
毎
日
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
畑
に
手
が
回

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
今
で
は
近
所
の
お
母
さ

ん
た
ち
や
義
母
が
畑
を
見
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
一

緒
に
農
業
を
す
る
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
で
も
、
ま
だ

ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
﹂
と
友
紀
子
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
４
年
間
続
け
て
き
た
味
噌
作
り
の
講
座

の
ほ
か
に
、
漬
物
作
り
な
ど
の
伝
統
料
理
を
伝
え
る
講

座
を
始
め
る
予
定
と
の
こ
と
。
ま
た
、
忙
し
い
農
家
さ

ん
た
ち
の
た
め
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の
お
弁
当
の
デ
リ

バ
リ
ー
な
ど
も
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
も
一
緒
に
学
ん

で
い
き
な
が
ら
、
味
噌
づ
く
り
も
漬
物
づ
く
り
も
楽
し

み
た
い
そ
う
で
す
。

　﹁
今
は
１
年
中
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
が
売
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。
便
利
だ
け
れ
ど
、
旬
の
野
菜
は
分
か
り
に
く

い
。
野
菜
は
旬
の
時
期
が
一
番
お
い
し
い
は
ず
な
ん
で

す
。
昔
の
よ
う
に
旬
を
味
わ
う
こ
と
や
、
食
材
を
大
切

に
保
存
す
る
こ
と
、
そ
の
土
地
で
育
つ
種
を
繋
い
で
い

く
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
﹂
と
話
す
友
紀
子
さ
ん
。
自

身
の
拠
点
﹁
南
部
ベ
ー
ス
﹂
で
、
旧
き
よ
き
や
り
方
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
友
紀
子
さ
ん
は
今
日
も
農
業
と
向

き
合
っ
て
い
ま
す
。

︵
取
材

：

鈴
木

　麻
理
奈
︶

南部ベース代表　美曽作友紀子さん


