
タイトル 著  者 出版者 請求記号

世界一やさしい依存症入門 松本　俊彦／著 東京：河出書房新社 493.7

ママン カンタン・グレバン／絵 東京：パイインターナショナル 726.6

ボッチだった6ケ月間<とその後> 都会／著 東京：KADOKAWA 726.1

新型格差社会 山田　昌弘／著 東京：朝日新聞出版 361.8

おんなのじかん 吉川　トリコ／著 東京：新潮社 914.6

ダメじゃないんじゃないんじゃない はらだ　有彩／著 東京：KADOKAWA 914.6

ひとまず上出来 ジェーン・スー／著 東京：文藝春秋 914.6

「日本」ってどんな国? 本田　由紀／著 東京：筑摩書房 302.1

しれっと逃げ出すための本。 ヨシダ　ナギ／著 東京：PHP研究所 159.7

おうちメンタルケア入門 ベスリクリニック／監修 東京：主婦の友社 498.3

理想はピンシャンコロリ! 東京：宝島社 498.3

男のヘルスマネジメント大全 石川　雅俊／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 498.3

お金・仕事・家事の不安がなくなる共働き夫婦最強の教科書 内藤　眞弓／著 東京：東洋経済新報社 591

いちばんていねいなはじめてのおうちモンテッソーリ 北川　真理子／著 東京：KADOKAWA 379.9

ジェンダーレス時代の男の子女の子の育て方 佐藤　律子／著 東京：秀和システム 379.9

グランマ・ゲイトウッドのロングトレイル ベン・モンゴメリ／著 東京：山と溪谷社 295.3

矯正という仕事 名執　雅子／著 東京：小学館集英社プロダクション 326.5

誰にも振り回されない輝く女性になれる20の生き方 Rashisa出版／編 大阪：Rashisa出版 335.1

新コーチングが人を活かす 鈴木　義幸／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 336.4

心理的安全性のつくりかた 石井　遼介／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 336.3

あの時も「こうあるべき」がしんどかった パレットーク／著 東京：シンコーミュージック・エンタテイメント 367.1

二重に差別される女たち ミッキ・ケンダル／著 [東京]：DU BOOKS 367.2

時代を視る　2 赤松　良子／著 東京：パド・ウィメンズ・オフィス 304

妻のパンチライン @wifeisking／著 東京：幻冬舎 367.3

なんで家族を続けるの? 内田　也哉子／著 東京：文藝春秋 367.3

#MeTooの政治学 鄭　喜鎭／編 東京：大月書店 367.2

あいつゲイだって 松岡　宗嗣／著 東京：柏書房 367.9

女性の生きづらさとジェンダー 心理科学研究会ジェンダー部会／編 東京：有斐閣 367.2

うらやましい孤独死 森田　洋之／著 東京：三五館シンシャ 367.7

働くことを通して考える共生社会 村木　厚子／著 東京：日本経済評論社 366.3

不登校、頼ってみるのもいいものだ 小林　高子／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 371.4

不平等の進化的起源 ケイリン・オコナー／著 東京：大月書店 361.8

あなたにもある無意識の偏見 北村　英哉／著 東京：河出書房新社 361.4

少女たちの戦争 中央公論新社／編 東京：中央公論新社 916

やみつき掃除術 お掃除職人きよきよ／著 東京：SBクリエイティブ 597.9

キッチンから始める人生の整理術 村上　祥子／著 東京：青春出版社 596

「あとから怒りがわいてくる人」のための処方箋 戸田　久実／著 東京：新星出版社 141.6

LIFE SHIFT　2 アンドリュー・スコット／著 東京：東洋経済新報社 159

ヤマザキマリの人生談義 ヤマザキ　マリ／著 東京：毎日新聞出版 159

45歳はもうオワリですか? 渡辺　千晶／著 東京：オールズバーグ 159.4

わたしをつくるまちづくり 尾野　寛明／著 東京：コールサック社 318.6

死ぬまで、働く。 池田　きぬ／著 東京：すばる舎 289.1 ｲ

マリメッコの救世主 ウッラーマイヤ・パーヴィライネン／著 東京：祥伝社 289.3 ﾊﾟ

枯れてこそ美しく 戸田　奈津子／著 東京：集英社 289.1 ﾄ

しごと放浪記 森　まゆみ／著 東京：集英社インターナショナル 289.1 ﾓ

ニュージーランド アーダーン首相 マデリン・チャップマン／著 東京：集英社インターナショナル 289.3 ｱ

君の名前の横顔 河野　裕／著 東京：ポプラ社 913.6 ｺ

残照の頂 湊　かなえ／著 東京：幻冬舎 913.6 ﾐ

あちらにいる鬼 井上　荒野／著 東京：朝日新聞出版 913.6 ｲ

小さな神たちの祭り 内館　牧子／著 東京：潮出版社 913.6 ｳ

子どもたちがつくる町 村上　靖彦／著 京都：世界思想社 369.4

#生理の貧困 #みんなの生理／著 東京：日本看護協会出版会 495.1

眠れぬ夜はケーキを焼いて　[1] 午後／著 東京：KADOKAWA 596

ズボラさんの作り置き いち／著 東京：ワニブックス 596

男と女の台所 大平　一枝／文・写真 東京：平凡社 383.9

特別じゃない日 稲　空穂／著 東京：実業之日本社 726.1

しんどい心にさようなら きい／著 東京：KADOKAWA 146.8

君なら、越えられる。涙が止まらない、こんなどうしようもない夜も yuzuka／著 東京：大和書房 159.6

【DVD】女優、母、そして樹木希林 NHKエンタープライズ VT 778 ｼﾞ  

【DVD】いわさきちひろ 海南 友子 ホライズン・フィーチャーズ VT 778 ｲ

★利用時間 9：00～19：00 (日・祝日は17:00まで)

★休室日/ 水曜日・年末年始（12/29～1/3）・図書整理日

★TEL 017-732-1024

青森県男女共同参画センター

情報ライブラリー


