
タイトル 著者 出版者 請求記号

1日1語、今日のあなたを元気にすることばのサプリ 上野　陽子／著 東京：三笠書房 159.8

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。　続 Jam／マンガ・文 東京：サンクチュアリ出版 159

人間の使命 曽野　綾子／著 東京：海竜社 914.6

人生「散りぎわ」がおもしろい 下重　暁子／著 東京：毎日新聞出版 914.6

九十八歳。戦いやまず日は暮れず 佐藤　愛子／著 東京：小学館 914.6

ゲゲゲの女房の「長寿力」 武良　布枝／著 東京：辰巳出版 726.1

妻が口をきいてくれません 野原　広子／著 東京：集英社 726.1

主夫をお願いしたらダメですか? 弓家　キョウコ／著 東京：祥伝社 599

#ほどほど育児 木下　ゆーき／著 東京：飛鳥新社 599

暮らしが変わる時短家事 かおり／著 東京：KADOKAWA 590

暮らしが本当にラクになる!ベアーズ式家事事典 ベアーズ／監修 東京：アスコム 590

わが子が将来お金に困らない人になる「お小遣い」のルール 村田　幸紀／著 東京：フォレスト出版 379.9

「人に迷惑をかけるな」と言ってはいけない 坪田　信貴／著 東京：SBクリエイティブ 379.9

62歳の社長が23歳の新人社員と本気で対話したら、会社がスゴイことになった。 相川　秀希／著 東京：幻冬舎 336.4

世界でいちばん素敵なSDGsの教室 小林　亮／監修 東京：三才ブックス 333.8

自由にはたらく副業アイデア事典 中野　貴利人／著 東京：SBクリエイティブ 366.2

挑発する少女小説 斎藤　美奈子／著 東京：河出書房新社 909.3

ぜんぶ運命だったんかい 笛美／著 東京：亜紀書房 367.2

少子化と女性のライフコース 永瀬　伸子／編著 東京：原書房 367.2

そして父にならない カトー　コーキ／著 東京：イースト・プレス 916

免疫力アップレシピ 今泉　マユ子／著 東京：清流出版 369.3

スマホで防災 宮下　由多加／著 東京：ジャムハウス 369.3

限界から始まる 上野　千鶴子／著 東京：幻冬舎 367.1

モヤる言葉、ヤバイ人 アルテイシア／著 東京：大和書房 367.2

捨てられる男たち 奥田　祥子／著 東京：SBクリエイティブ 367.5

マチズモを削り取れ 武田　砂鉄／著 東京：集英社 367.2

養育者としての男性 数井　みゆき／編著 京都：ミネルヴァ書房 367.3

ハラスメント大全 野原　蓉子／監修 東京：青春出版社 366.3

女性の中年危機 スザンヌ・シュミット／著 東京：ニュートンプレス 367.1

人生100年時代を楽しむ生き方 『月刊シルバー人材センター』編集室／編 東京：労務行政 367.7

「ハーフ」ってなんだろう? 下地　ローレンス吉孝／著 東京：平凡社 361.4

青森の八戸にある小さな本屋さんの猫がかわいいポップの本 ポプ担／著 東京：小学館 024

ドムドムの逆襲 藤崎　忍／著 東京：ダイヤモンド社 673.9

自分サイズでいこう hara／著 東京：KADOKAWA 159.6

「フツーな私」でも仕事ができるようになる34の方法 田村　麻美／著 [東京]：日経BP 159.4

60からは喜びはかけ算悲しみは割り算 沖　幸子／著 [東京]：世界文化ブックス 590

私たちの真実 カマラ・ハリス／著 東京：光文社 289.3 ﾊ

貝に続く場所にて 石沢　麻依／著 東京：講談社 913.6 ｲ

星落ちて、なお 澤田　瞳子／著 東京：文藝春秋 913.6 ｻ

琥珀の夏 辻村　深月／著 東京：文藝春秋 913.6 ﾂ

つながり続けるこども食堂 湯浅　誠／著 東京：中央公論新社 369.4

非正規介護職員ヨボヨボ日記 真山　剛／著 東京：三五館シンシャ 369.1

ヤングケアラーわたしの語り 澁谷　智子／編 東京：生活書院 369

夫婦をやめたい 南　和行／著 東京：集英社 324.6

父ちゃんの料理教室 辻　仁成／著 東京：大和書房 596

まにまに 西　加奈子／[著] 東京：KADOKAWA 914.6

お節介オバチャンの“職場のシンドイ”一刀両断!! 渡部　富美子／著 東京：Clover出版 336.4

馬鹿ブス貧乏な私たちを待つろくでもない近未来を迎え撃つために書いたので読んでください。 藤森　かよこ／著 東京：ベストセラーズ 304

保健室から見える親が知らない子どもたち 桑原 朱美／著 東京：青春出版社 371.4

プリンセスメゾン　3 池辺　葵／著 東京：小学館 726.1

エンジョイ!終活 菊田 あや子／著 東京：幻冬舎メディアコンサルティング 367.7

失われた賃金を求めて イ ミンギョン／著 東京：タバブックス 366.3

なぜ外国人女性は前髪を作らないのか サンドラ・ヘフェリン／著 東京：中央公論新社 361.4

薬を食う女たち 五所 純子／著 東京：河出書房新社 916

月下のサクラ 柚月 裕子／著 東京：徳間書店 913.6 ﾕ

入門「女性天皇」と「女系天皇」はどう違うのか 竹田 恒泰／著 東京：PHPエディターズ・グループ 288.4

おっさんず六法 松沢 直樹／著 東京：飛鳥新社 320

教えないスキル 佐伯　夕利子／著 東京：小学館 783.4
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