
「あなたに気づいてほしい家事」の
ネーミングを募集します！

　青森県では、「夫は外で働き、妻は家庭を守る」といった固定的役割分担意識の解消を進め、夫婦の対
等なパートナーシップの形成を促進することを目指しています。
　そこで、夫婦間の家事分担において時間格差が大きい状況を改善するため、はっきりとした名前がな
く、家事として認識されにくい家事を「あなたに気づいてほしい家事」と定義し、その個々の家事の
ネーミング等を募集することで、多様な家事への気付きと、夫婦で話し合う機会の創出につなげること
としています。

＜募集内容＞
　（１）「あなたに気づいてほしい家事」の家事の内容（50字以内）
　（２）その家事の内容に対してつけたネーミング（20字以内）
　（３）その家事に対する応募者のエピソード（400字以内）

＜募集期間＞
　令和３年８月23日（月）〜令和３年９月30日（木）

＜応募方法＞
　専用応募フォーム又はチラシ裏面の
　応募用紙にてご応募ください。

＜賞品＞
　特　賞  1名　  ロボット掃除機
　入賞者20名　  ギフトカード５千円分

～「あなたに気づいてほしい家事」とは～
●はっきりとした名前（料理、掃除、洗濯など）が

ついていない家事。

●普段家事をしていれば当たり前に家事として行っ
ているが、普段から家事をしていなければ気が
付きにくく、家事として認識されていない家事。

●こんな家事もあるということを、パートナーにも
認識して（気づいて）欲しいと思っている家事。

～青森県の家庭での家事分担の状況～
　総務省が５年ごとに行っている「社会生活基
本調査」によると、平成28年の青森県における
夫及び妻の１日当たりの家事・育児関連時間は、
　●家事では、夫は妻の約10分の１
　●育児では、夫は妻の約 ４ 分の１
であり、女性への家事負担の偏りがみられます。

～SNSで家事男子の家事を発信しています～
Instagram・Facebook「家事男子を始めよう」
で、男性目線の家事の情報を発信しています。
下記のＱＲコードからぜひアクセスいただき、
フォローやいいね！をお願いします。

●専用応募フォームはこちら●

●募集詳細やチラシはこちらを検索●

※総務省「社会生活基本調査」

（問合せ先）
青森県環境生活部　青少年・男女共同参画課
　男女共同参画グループ
　TEL：017－734－9228　  FAX：017－734－8050
　MAIL：seishonen@pref.aomori.lg.jp
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青森県における夫と妻の１日当たりの家事・育児関連時間

※６歳未満の子どもがいる場合

妻 妻

夫夫

家事男子を始めよう 検索

さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげて昨日より今日
今日より明日の人生を充実させている
KYONOSUKEさんの生き方を紹介します。

【Profile】弘前市出身。プロバスケットボール選手。ス
トリートボールリーグでプレイ後、青森ワッツに入
団。現在は３人制プロバスケットボールチーム「八戸
DIME」に所属し、３シーズン目を迎える。

「新しいことをやり続けていく」
バスケットボールで自己発信！自

己
発
信
を
続
け
る
理
由

　昨
年
は
Ｂ
リ
ー
グ
青
森
ワ
ッ
ツ
で
プ
レ
イ
し
た
Ｋ
Ｙ

Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
さ
ん
。
青
森
県
を
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
盛
り
上
げ
た
い
、
活
気
づ
け
た
い
、
話
題
づ
く
り

を
し
た
い
と
い
う
目
的
で
青
森
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

プ
ロ
の
５
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
世
界
に
初
挑
戦

し
、﹁
勝
つ
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
、
チ
ー
ム
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
る
人
が
本
当
の
プ
ロ
選

手
だ
﹂
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
三

昧
の
生
活
は
﹁
楽
し
い
し
か
な
い
で
す
ね
﹂
。

　Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
確

立
さ
れ
た
の
は
、
大
学
を
休
学
後
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

か
ら
離
れ
て
い
た
時
に
出
会
っ
た
ス
ト
リ
ー
ト
ボ
ー
ル

で
し
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
ワ
ン
ス
パ
イ
ス
が
加

わ
っ
て
、
新
た
な
自
分
を
見
出
せ
た
分
岐
点
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
寺
嶋
恭
之
介
よ
り
も
、
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｅ
と
い
う
名
前
が
全
国
・
世
界
に
広
ま
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
メ
デ
ィ
ア
で
実
践
し
た
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
発
信
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。﹁
他
の
人
と
同
じ
こ
と
を

し
て
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
、
常
に
新
し
い
も
の
を
企
て
、

新
し
い
こ
と
を
や
り
続
け
る
存
在
で
い
た
い
﹂
と
、
県

内
の
公
園
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
動
画
な

ど
も
ア
ッ
プ
。
こ
れ
は
県
外
や
世
界
に
い
る
多
く
の

フ
ォ
ロ
ワ
ー
に
青
森
県
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
か
ら

で
す
。

　Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
﹁
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
チ
ャ
ン

ネ
ル
﹂
の
他
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
、
ア
パ
レ
ル
ブ

ラ
ン
ド
﹁
91
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｌ
﹂
で
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
等
の
デ
ザ
イ

ン
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
し
て
い
ま
す
。﹁
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
し
て
自
分
を
も
っ
と
さ
ら
け
出
し
た
い
﹂
と
い

う
思
い
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
さ
れ
、
も
ど
か
し
さ
も

感
じ
て
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
で
挫
折
し
て
も
、
バ
ス
ケ
が
転
機
に

　小
学
４
年
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
、
津
軽

中
学
校
卒
業
後
は
、
福
井
県
の
北
陸
高
校
へ
進
学
。

﹁
入
学
し
て
半
年
く
ら
い
は
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
で
、
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
泣
い
て
い
ま
し
た
﹂
。
朝
食
当
番
、
掃
除

や
洗
濯
、
練
習
の
準
備
、
雑
用
と
強
豪
校
の
厳
し
い
環

境
の
中
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
集
中
で
き
ず
、
ど
う
す
れ
ば

サ
ボ
れ
る
か
を
探
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
あ
る
先
輩
が

き
っ
か
け
で
毎
日
早
朝
か
ら
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
練
習
を

す
る
よ
う
に
な
り
、
１
年
生
の
冬
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

絶
対
勝
ち
取
る
！
と
い
う
願
い
が
叶
い
ま
し
た
。
と
て

も
濃
い
３
年
間
を
過
ご
し
た
と
ふ
り
か
え
り
ま
す
。

　国
士
舘
大
学
で
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
ま
す

が
、
都
会
に
慣
れ
、
誘
惑
や
自
由
が
多
く
、﹁
今
の
自

分
と
比
べ
る
と
バ
ス
ケ
に
全
然
集
中
で
き
て
い
な
か
っ

た
で
す
ね
﹂
。
そ
し
て
４
年
生
の
時
、﹁
も
う
限
界
だ
、

こ
れ
以
上
う
ま
く
な
ら
な
い
﹂
と
父
親
に
伝
え
、
退
部

後
、
大
学
を
休
学
。
昼
は
児
童
館
、
夜
は
バ
ー
の
仕
事

を
掛
け
持
ち
し
て
働
き
、
ボ
ー
ル
に
一
切
触
ら
な
い

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　し
ば
ら
く
し
て
ス
ト
リ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
出
会
い
、

リ
ー
グ
で
チ
ー
ム
の
主
力
選
手
と
し
て
４
年
間
プ
レ
イ

し
た
後
も
大
き
な
挫
折
を
経
験
。
２
０
１
９
年
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
辞
め
て
、
青
森
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
年
に
３
人
制
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

﹁
八
戸
Ｄ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
﹂
か
ら
誘
い
が
あ
り
、
自
分
の
中
に

悔
し
い
気
持
ち
が
ま
だ
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
、
プ
ロ

契
約
を
締
結
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。

﹁
常
に
試
合
の
準
備
を
し
て
、
会
場
に
足
を
運
ん
で
く

れ
る
フ
ァ
ン
一
人
ひ
と
り
の
こ
と
も
考
え
て
準
備
し
て

い
ま
す
。
青
森
県
の
た
め
に
戦
っ
て
い
る
こ
と
も
含
め

て
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
﹂
。

現
役
中
に
次
世
代
の
育
成
を
し
た
い

　今
は
、
子
ど
も
た
ち
が
指
導
者
を
選
べ
る
時
代
。
こ

れ
ま
で
の
ス
ト
リ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
３
人
制
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
Ｂ
リ
ー
グ
に
飛
び
込
ん
だ
経
験
や
、

Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
た
め
に

や
っ
て
き
た
こ
と
を
、
説
得
力
の
あ
る
形
で
子
ど
も
た

ち
に
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
考
え
方
や
人
間

的
な
部
分
、
そ
し
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
す
べ
て
を

教
え
ら
れ
た
ら
と
話
し
ま
す
。﹁
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ

Ｅ
と
一
緒
に
バ
ス
ケ
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
か
、
何
か
や

ろ
う
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
集
ま
っ
て
ほ
し
い
﹂
。
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
な
く
て
も
、
こ
う
し
て

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　常
に
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、

自
己
発
信
を
す
る
こ
と
で
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

﹁
青
森
県
の
た
め
に
自
分
の
力
を
使
う
と
い
う
の
は
変

わ
ら
な
い
。
青
森
県
の
た
め
に
と
い
う
軸
は
ブ
レ
て
い

ま
せ
ん
﹂
。
今
し
か
で
き
な
い
と
い
う
思
い
で
、
毎
日

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い
る
た
め
、

悩
む
く
ら
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
な
い
そ
う
で
す
。

　現
役
選
手
で
あ
り
な
が
ら
、
次
世
代
の
育
成
、
そ
し

て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て
青
森
県
が
話
題
に
あ

ふ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
青
森
県
で
生
き
て
い
く
と
決
め

た
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
さ
ん
。
今
後
の
活
躍
を
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

︵
取
材

：

吉
町

　友
美
︶

KYONOSUKEさん




