
SDGs とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。2015 年 9月の国連サミットで

採択された 2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。17 のゴール・169 のターゲットから構成

され、地球上の「誰一人取り残さない（leave no one behind）」ことを誓っています。世界中で取り組まなければな

らない様々な問題に日本も積極的に取り組んでいます。今回のライブラリーニュースは、SDGs について理解するため

の図書をご紹介します。 

 

 

今回のライブラリーニュースは、LGBT について理解するための図書をご紹介します。 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター 情報ライブラリー 

優等生の「ぼく」が通い始めたのは、人種も貧富も

ごちゃまぜの「元・底辺中学校」。世界の縮図のよ

うな日常を、思春期真っ只中の「ぼく」と著者であ

る母は、ともに考え悩み乗り越える。 

グレタたったひとりの 
ストライキ                                

会社のブランド力を大幅に上げる! リクルー

ト対策になる! 1000 社のブランディングに

取り組んできた専門家が、SDGs の基本か

ら、活動に参加する中小企業の豊富な事例ま

でをやさしく解説する。 

異常気象、食料危機、「現代奴隷」問題…。デ

ータが示すのは、持続可能性に黄信号が灯っ

ている地球のすがた。欧米の取り組みや、日

本人が知らない世界のリアルを解説。 

16 歳で世界を動かす気候活動家グレタ。彼女が

「気候のための学校ストライキ」を始めるまでの

ことや、人類に迫っている危機「気候変動」につ

いて、グレタの家族が語る。 
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マレーナ・エルンマン著，ベアタ・

エルンマン著， 

グレタ・トゥーンベリ著，スヴァン

テ・トゥーンベリ著，羽根 由訳， 

寺尾 まち子訳 

海と月社/2019 年 
＜451.8＞ 

 

マララが見た世界                                     

マララ・ユスフザイ
著，西田 佳子訳 
潮出版社 /2020 年 
＜369.3＞ 

 

平和を当たり前だと受け止めている人がい

るたび、不思議でたまらない気持ちになる。

“難民”又は“国内避難民”と呼ばれる人々

の経験を、マララ・ユスフザイが紹介。 

  ぼくはイエローで 
  ホワイトで、 
  ちょっとブルー                             

ブレイディみかこ著 
新潮社 /2019 年 
＜376.3＞ 

 

女性たちが見ている 
10 年後の消費社会                                      

日野 佳恵子著 
同文舘出版/2021 年 
＜675＞ 

 

SDGs とまちづくり 
持続可能な地域と学びづくり                                     

村尾 隆介著 
青春出版社/2020 年 
＜335.1＞ 

 

     データでわかる 
    2030 年地球の姿                      

夫馬 賢治著 
日経 BP 日本経済新聞出
版本部/2020 年 
＜519＞ 

 

    2030 年の世界地図帳                                   

落合 陽一著 
SB クリエイティブ/2019
年 
＜304＞ 

 

SDGs、GAFAM、中国、サードウェーブの世

界を豊富な地図やグラフで俯瞰し、わかりや

すく解説する。池上彰との対談も収録。 

田中 治彦編著，枝廣 淳子編
著，久保田編著 
学文社/2019 年 
＜318.6＞ 

 

SDGs の基本的なコンセプト「持続可能性」を

実現するまちづくりを担う地域人材を育てる

ための「学びづくり」に注目。広義の教育活動

の実践及び住民参加・子ども・マイノリティ等

の最新事情を論ずる。 

     今日からできる! 
小さな会社の SDGs                                

 子どもたちにしあわせを
運ぶチョコレート。 

                                

白木 朋子著 
合同出版/2015 年 
＜366.3＞ 

 

チョコレートにかかせないカカオ豆を作るため

に、たくさんの子どもたちが過酷な労働を強いら

れている。カカオの一大産地ガーナで始めた児童

労働をなくす「スマイル・ガーナプロジェクト」

を紹介。 

LIBRARY 

NEWS 

NEWS 

SDGs から読み解く、今そこにある問題 

女性視点マーケティングが教えてくれる次世

代につながる消費キーワードを解説。ワークマ

ン、スープストックトーキョーなどの事例も多

数紹介する。 

できることからはじめる！SDGs 活動 
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〒030-0822 青森市中央 3丁目 17－1 アピオあおもり内 

T E L 017-732-1024（情報ライブラリー直通） 

F A X 017-732-1073 

E メール apiolib@apio.pref.aomori.jp 

U R L http://www.apio.pref.aomori.jp/gender 
 

 

 

★開 室 時 間  ９:００～１９:００（日曜・祝日は１７:００まで） 

★休 室 日  水曜日・年末年始・図書整理日 

◎貸出をご希望の方は、利用者カード登録が必要です 

★貸 出 期 間  ２週間以内 

★貸出数／おひとり： 

（一般図書）５冊まで  （児童図書）5 冊まで  

（AV 資料）一般・児童 各１本まで 

 

新着案内 

青森県男女共同参画センター情報ライブラリーは、男女共同参画専門図書室として、関連図書・雑誌・行政資料、映像資料 

など、学習機会をサポートする資料をはじめ、さまざまな蔵書がございます。蔵書データは、インターネットで検索ができます。  

ライブラリーニュース No.42 

            2021.8 発行 

秋の読書キャンペーン開催のお知らせ 令和 3年度 第 2回上映会開催のお知らせ 

情報ライブラリーでは、秋の図書貸出キャンペーンを

企画中です。10/16（土）から、一般図書を５冊以上、

借りられた方に景品を差し上げます。 

※こちらのキャンペーンは、景品が無くなり次第終了

となります。 

※内容が決まりましたら、HP、Facebook、Twitter、情報

ライブラリー入口前に告知ポスター等でお知らせします。 

 
新型コロナウイルス感染症の影響で中止となる場合もあります。 

情報ライブラリー ご利用案内 

  

 

資料検索 

QRコード 

情報ライブラリーでは、今年度 2 回目の上映会アピオシア

ターを 12月上句に開催します。開催日時、申し込み方法等

が決まりましたら、HP、Facebook、Twitter、情報ライブ

ラリー入口前に告知ポスター等でお知らせします。 

「ばあばは、だいじょうぶ」 
       制作年：2018 制作国：日本/上映時間 98 分 

「ジュディ 虹の彼方に」 
       制作年：2019 制作国：イギリス/上映時間 118 分 字幕スーパー 

 

≪上映予定作品≫ 

男女共同参画フェスティバル 2021 アピオ秋まつり開催のお知らせ 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部オンラインで実施いたします。 

。 

今年のアピオ秋まつりは、SDGsジェンダー平等をテーマにオリジナルソングとダンスで秋まつりを盛り上げます。 

会場には、出展団体によるワークショップ・体験コーナー・飲食物販売・フリーマーケットなどのブース出展を予定。 

また、SDGs推進大使、ピコ太郎の辣腕プロデューサーである古坂大魔王さんのオンライン講演も予定しています。 

みな様のご来館をお待ちしております。 

   

11 月 13 日（土）9：30～12：30 

 
アピオあおもりで開催！ 

 

 
図 書 

アンガーマネジメン
トの第一人者が、「正

義感」「怒り」のメカニ
ズムと、その「要/不
要」をわかりやすく解

説し、不要な正義を振
りかざさず、不要な正
義に巻き込まれない

テクニックを教える。 

『私は正しい』 
  安藤 俊介:著/ 

産業編集センター/158 

 

 

【倫理・道徳】  

島崎藤村の「初恋」や、

宮沢賢治の「銀河鉄道
の夜」に出てくるりん
ごは一体、何りんご? 

りんごに魅せられた小
説家が、りんごを巡る
旅で出会った味と香り

と言葉をふりかえる。 

【エッセイ】  

『りん語録』 
   
谷村 志穂著：著/ 

集英社/914.6 

 1 日の中で膨大な時間
を占めている主婦業の

時間。「名も無き家事」
の撲滅、素材のままの
食卓、夫と子どもの戦

力化、最新家電の導入
など、主婦業を 9 割削
減するための考え方や

アイデアを紹介する。 

  
唐仁原 けいこ:著/ 

中央公論新社/590.4 

 

『主婦業 9割削減宣言』 
 

 

【家政・家事】 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは 

指定管理者：未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 
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