
●D・カーネギー マンガで読み解く人を動かす   デール・カーネギー原作，歩川 友紀脚本，青野 渚漫画，福丸 サクヤ漫画：創元社<159> 

●女性リーダー育成のために   お茶の水女子大学グローバルリーダーシップ研究所編：勁草書房<361.4> 

●コーチングの神様が教える「できる女」の法則   サリー・ヘルゲセン著，マーシャル・ゴールドスミス著，斎藤 聖美訳：日本経済新聞出版社<159.4> 

●エンパワーメント・コーチング   マイケル・シンプソン著，フランクリン・コヴィー・ジャパン訳：キングベアー出版<336.4> 

●ブックストア・ウォーズ   碧野 圭著：新潮社<913.6 ア> 

●そういえば、いつも目の前のことだけやってきた   平田 静子著：マガジンハウス<159.6> 

●女性管理職のための<リーダーシップ>セミナーQ&A   花村 邦昭著：三和書籍<336.3> 

●女帝小池百合子   石井 妙子著：文藝春秋<289.1> 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

ほんとうのリーダーのみつけかた 
 

梨木 香歩著 

岩波書店 

2020.7 <914.6> 

 

みんなと同じでなくてはいけないという圧力が強くなってい

るなかで、いちばん耳を傾けるべき存在とは。困難な時代を生

き延びるために、今考えたいことをまとめる。2015 年 4 月

の講演録と『図書』掲載を書籍化。 

リーダーを目醒めさせる KILLER QUESTION 
 

林 友香著 

かざひの文庫 

2020.2 <336.3> 
 

「結果を変えるために、誰との関係性を変えますか?」「も

し働く必要がなくても、今の仕事を続ける理由は何?」など、

リーダーを目醒めさせる 39 の質問を収録する。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

～わたしがワクワクする地域づくり講座にちなんで～ 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

女性議員が永田町の壁を砕く! 
 
女性議員飛躍の会著 

2020.4 <314.1> 

 
「自民党を変えて日本を変える! それができるのは女性!」
「女性議員飛躍の会」のメンバー10 人が、女性活躍への
道筋を示す政策提言書。主婦の目線で日本の政治を改革す
る、日本の名誉と未来を守る、等を収録。 

令和 3 年度  

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者未来へつなぐネットあおもりグループが受託・運営しています。 

テーマ展示 Vol.4 
 

女性リーダーのための 
レジリエンス思考術 
 
三田村 薫著 

同文舘出版 

2017.3 <159.4> 
 
女性リーダーにこそ、失敗や困難を克服して、精神的に回

復する力であるレジリエンスが求められている。「大人女

子」の心の強さを身につけよう! レジリエンスを鍛えるた

めのさまざまなメソッドを紹介する。書き込み欄あり。 


