
タイトル 人名 出版者 請求記号

シンデレラ 自由をよぶひと レベッカ・ソルニット／著 東京：河出書房新社 726.6

仕事なんか生きがいにするな 泉谷　閑示／著 東京：幻冬舎 159

定年オヤジ改造計画 垣谷　美雨／著 東京：祥伝社 913.6 ｶ

老活の愉しみ 帚木　蓬生／著 東京：朝日新聞出版 498.3

敏感っ子を育てるママの不安がなくなる本 長岡　真意子／著 東京：秀和システム 379.9

崖っぷちの会社を立て直したスーパーな女 清川　照美／著 東京：ダイヤモンド社 673.8

ばぁばの今日も「ごちそうさま」 鈴木　登紀子／著 東京：あさ出版 596

自分の居場所をつくる働き方 中里　桃子／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 159.4

イダジョ! 史夏　ゆみ／著 東京：角川春樹事務所 913.6 ﾄ

婦人保護事業から女性支援法へ 戒能　民江／著 東京：信山社 369.2

逃げるは恥だが役に立つ　第7巻～第10巻 海野　つなみ／著 東京：講談社 726.1

母親だから当たり前? 龍　たまこ／著 東京：KADOKAWA 726.1

20代で得た知見 F／著 東京：KADOKAWA 914.6

私は夕暮れ時に死ぬと決めている 下重　暁子／著 東京：河出書房新社 914.6

疲れない大百科 工藤　孝文／[著] 東京：ワニブックス 498.3

夫婦・パートナー関係もそれでいい。 細川　貂々／著 大阪：創元社 146.8

バケモンの涙 歌川　たいじ／著 東京：光文社 913.6 ｳ

メンタル強め美女白川さん 獅子／著 東京：KADOKAWA 726.1

AI分析でわかったトップ5%社員の習慣 越川　慎司／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 159.4

汚れた手をそこで拭かない 芦沢　央／著 東京：文藝春秋 913.6 ｱ

結愛へ 船戸　優里／[著] 東京：小学館 367.6

簡単なことではないけれど大丈夫な人になりたい ホン　ファジョン／著 東京：大和書房 726.1

不器用な子どもがしあわせになる育て方 宮口　幸治／著 東京：かんき出版 378

彼女の名前は チョ　ナムジュ／著 東京：筑摩書房 929.1

残念な介護楽になる介護 井戸　美枝／著 [東京]：日経BP日本経済新聞出版本部 369.2

いまはそれアウトです! 菊間　千乃／著 東京：アスコム 320.4

水を縫う 寺地　はるな／著 東京：集英社 913.6 ﾃ

悪魔の夜鳴きそば もちぎ／著 東京：マガジンハウス 913.6 ﾓ

今度生まれたら 内館　牧子／著 東京：講談社 913.6 ｳ

CHOICE シオリーヌ／著 東京：イースト・プレス 598.2

要領がよくないと思い込んでいる人のための仕事術図鑑 F太／著 東京：サンクチュアリ出版 159.4

「繊細さん」の幸せリスト 武田　友紀／著 東京：ダイヤモンド社 146.8

1日5分からの断捨離 やました　ひでこ／著 東京：大和書房 597.5

「非正規」六法 飯野　たから／著 東京：自由国民社 366.8

コミュニティ・オーガナイジング 鎌田　華乃子／著 東京：英治出版 309

楽に生きる 大來　尚順／著 東京：アルファポリス 188.7

ひとりで老いるということ 松原　惇子／著 東京：SBクリエイティブ 367.7

男性育休の困難 齋藤　早苗／著 東京：青弓社 366.3

産めないけれど育てたい。 池田　麻里奈／著 東京：KADOKAWA 367.3

あなたの会社、その働き方は幸せですか? 出口　治明／著 東京：祥伝社 366

WOMEN女性たちの世界史大図鑑 ホーリー・ハールバート／[ほか]監修 東京：河出書房新社 367.2

女子の副業 滝岡　幸子／著 東京：青春出版社 366.2

女の答えはピッチにある キム　ホンビ／著 東京：白水社 783.4

どうして僕たちは、あんな働き方をしていたんだろう? 河野　英太郎／著 東京：ダイヤモンド社 336

オンラインでズバリ伝える力 佐藤　綾子／著 東京：幻冬舎 809.6

Slack & Zoom & Trelloテレワーク基本+活用ワザ 大野　浩誠／著 東京：インプレス 336.5

上司と部下のメンタルヘルス・マネジメント対策 松本　桂樹／共著 東京：税務研究会出版局 336.4

虹色チェンジメーカー 村木　真紀／著 東京：小学館 336.4

図解SDGs入門 村上　芽／著 [東京]：日経BP日本経済新聞出版本部 333.8

お母さんの自己肯定感を高める本 松村　亜里／著 東京：WAVE出版 379.9

自分で学べる子の親がやっている「見守る」子育て 小川　大介／著 東京：KADOKAWA 379.9

カリスマ保育士てぃ先生の子育てで困ったら、これやってみ! てぃ先生／著 東京：ダイヤモンド社 379.9

シン・カジテク 本田　麻湖／著 [東京]：翔泳社 590

少女マンガのブサイク女子考 トミヤマ　ユキコ／著 東京：左右社 726.1

青森県男女共同参画センター

情報ライブラリー

★利用時間 9：00～19：00 (日・祝日は17:00まで)

★休室日/ 水曜日・年末年始（12/29～1/3）・図書整理日

★TEL 017-732-1024


