
●災害時の要介護者へのケア    後藤 真澄編集，高橋 美岐子編集：中央法規出版<369> 

●釜石の奇跡   NHK スペシャル取材班著：イースト・プレス<374.9> 

●わたしたちの震災物語   井上 きみどり著：集英社<369.3> 

●家族で学ぶ地震防災はじめの一歩   大木 聖子著，溝口 真幸イラスト：東京堂出版<369.3> 

●よりよく生き延びる-3.11 と男女共同参画センター   せんだい男女共同参画財団編：新潮社図書編集室<367.2> 

●ワークショップでつくる防災戦略   田村 圭子編著：日経 BP コンサルティング<369.3> 

●地震から子どもを守る 50 の方法   国崎 信江著：ブロンズ新社<369.3> 

●3・11 女たちが走った   日本 BPW 連合会編：ドメス出版<369.3> 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～過去の災害の教訓を生かす～ 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

令和 2 年度  

テーマ展示 Vol.12 
 

警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント 110 
 
日本経済新聞出版社編， 

警視庁取材協力 

日本経済新聞出版社 

2019.8 <369.3> 

 
10 円玉で袋を簡単に開ける方法、ペットボトルで簡単ラ
ンタン、かさばらないガムテープ…。災害時やもしものと
きに役立つ知恵と便利技を 110 紹介する。警視庁災害対
策課のツイッターをもとに書籍化。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

シミュレーションで学ぶ避難所の立ち上げから管理運営

HAPPY 
 

山崎 達枝監修，江部 克也編集 

荘道社 

2016.4 <369.3> 

 

災害時の避難所をイメージしながら体験学習ができるテキス

ト。避難所立ち上げから管理運営、パブリックヘルス、こころ

のケアまでを、エマルゴトレインシステム手法を用いて、さら

に課題解決型学習法を取り入れて解説する。 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

防災まちづくり・くにづくり学習 
 

藤井 聡編集，唐木 清志編集，土木学会教育企画・人材育成委員

会「土木と学校教育会議」検討小委員会協力 

悠光堂 

2015.12 <374.9> 
 

防災のまちづくり・くにづくりを子どもたちに学んでもらうため

に、学校教育でどのような取り組みが必要かを取りまとめた本。

専門家による防災の基本的知識の説明に加え、全国各地の学校の

取り組みや授業づくりの事例を紹介。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

災害から命を守る 
「逃げ地図」づくり 
 
逃げ地図づくりプロジェクトチーム編著 

ぎょうせい 

2019.11 <369.3> 
 
災害時に高齢者が避難場所まで歩行してたどり着ける経路

を、3 分ごとに色分けして図示した「逃げ地図」づくりの

基礎的な知識と実践的な手法をわかりやすく解説。ジャケ

ット裏面に逃げ地図づくりが体験できる白地図あり。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 


