
●思いわずらうことなく愉しく生きよ    江国 香織著：光文社<913.6 エ> 

●愛を言い訳にする人たち   山口 のり子著：梨の木舎<367.1> 

●佐々木靜子からあなたへ   佐々木 靜子著，『佐々木靜子からあなたへ』編集委員会編：教育史料出版会<495> 

●殴られる妻たち   安宅 左知子著：洋泉社<367.1> 

●「支配しない男」になる   沼崎 一郎著：ぷねうま舎<367.5> 

●傷ついたあなたへ   レジリエンス著：梨の木舎<367.1> 

●男性の非暴力宣言   多賀 太著，伊藤 公雄著，安藤 哲也著：岩波書店<367.5> 

●DV はなおる   日本家族再生センター編，味沢 道明著，中村 カズノリ著：ジャパンマシニスト社<367.1> 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間 

顔で選んだダンナはモラハラの塊でした 
 
モグ原案，鳥頭 ゆば漫画 

KADOKAWA 
2020.6 <916> 
 
顔が超絶タイプの人と結婚。バラ色の結婚生活を送るはずだ
ったが、地獄の入り口まで真っ逆さま!? 日々の暴言はあた
りまえ、家事も育児も協力しない…。モラ夫との日常のアレ
コレを描いたコミックエッセイ。 

青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー  

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

目に見えない傷 
 
レイチェル・ルイーズ・スナイダー著，庭田 よう子訳 

みすず書房 

2020.6 <367.2> 
 
「なぜ逃げないのか」ではなく、どう支援するか。異なる価値

観に基づく組織の連携をどうとるか。外からは見えにくい DV

の実態を、被害者、加害者、支援組織、警察への取材から明ら

かにし、解決への道を探る。 

夫が怖くてたまらない 
 

梶山 寿子著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

2016.6 <367.1> 

 

繰り返される暴力、モラハラ…。被害者が自身が置かれている

状況を自覚することが、DV から脱するための第一歩。加害者

の心理や脱 DV プログラムから、子どもへの影響、アメリカ

の予防教育までを解説する。 

令和 2 年度  

説教したがる男たち 
 

レベッカ・ソルニット著，ハーン小路恭子訳 

左右社 

2018.9 <367.1> 
 

相手が女性と見るや講釈を垂れたがる男たちが、どこにでもい

ること自体が、女性たちが強いられている沈黙、世界の圧倒的

な不公正そのものだ。女性たちの口をつぐませ、ときに死に追

いやる暴力の構造をあばき出す。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 
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