
●働く女性!リーダーになったら読む本   太田 彩子著：日本能率協会マネジメントセンター<336.3> 

●フルキャリマネジメント   武田 佳奈著：東洋経済新報社<336.4> 

●一生使える「女性リーダー」の教科書   山本 幸美著：大和出版<336.3> 

●ワーキングガール・ウォーズ   柴田 よしき著：新潮社<913.6 シ> 

●LEAN IN   シェリル・サンドバーグ著，村井 章子訳：日本経済新聞出版社<335.1> 

●女性管理職のためのしなやかマネジメント入門   細木 聡子著：NTT 出版<336.3> 

●なぜ、彼女たちの働き方はこんなに美しいのか   麓 幸子編，日経 BP ヒット総合研究所編：日経 BP 社<336.4> 

●誰でもリーダーになれる 3 つの約束   和田 裕美著：幻冬舎<336.3> 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハタラクオトメ 
 
桂 望実著 

幻冬舎 

2011.3 <913.6 カ> 

 

女性だけのプロジェクトチームのリーダーになった真也

子。必死に企画を立てるも、よくわからない男社会のルー

ルに邪魔されて…。働く女性にエールを送る、痛快長編小

説。『日経ビジネス Associe』連載を単行本化。 

女性リーダーが生まれるとき 
 

野村 浩子著 

光文社 

2020.3 <336.3> 
 

女性の思考と行動が社会を変える-。四半世紀にわたって女

性リーダーの取材を続けてきた著者が、国内外の女性役員

にインタビュー。「生の声」から、キャリア形成のヒントを

探る。 

コーチングの神様が教える「できる女」の法則 
 
サリー・ヘルゲセン著，マーシャル・ゴールドスミス著， 

斎藤 聖美訳 

日本経済新聞出版社 
2019.1 <159.4> 
 
女性リーダーならではの「12 の落とし穴」とは? 「自分
の実績をきちんと言わない」「専門性を過大評価する」など
昇進、昇給、転職を邪魔する悪癖を捨て、キャリアのため
に何を身に着けるべきかを教える。 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   

女性リーダーのための 
レジリエンス思考術 
 
三田村 薫著 

同文舘出版 

2017.3 <159.4> 
 
女性リーダーにこそ、失敗や困難を克服して、精神的に回復

する力であるレジリエンスが求められている。「大人女子」の

心の強さを身につけよう! レジリエンスを鍛えるためのさま

ざまなメソッドを紹介する。書き込み欄あり。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

令和 2 年度  
テーマ展示 Vol.6 
 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・ 運営しています。 


