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青森県女性ロールモデル 検索
※所属、役職等は取材当時のものです。

▲４月下旬から5月中旬に新型コロナウ

イルス感染防止のため、外出自粛に伴

い、在宅時間の読書に役立ててもらお

うと、テーマに沿った図書３冊をセッ

ト貸出しました。

久保里砂子さん

（合同会社むっつのたね

 代表社員）

三上友子さん

（株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ

 代表取締役）

岩舘千歩さん（青森スポーツ

クリエイション株式会社・青

森ワッツチアダンスチーム

ブルーリングスディレクター）

青
森
県
女
性
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
事
例
を

Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て
い
ま
す

男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ
た

防
災
研
修
会
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す

　各
地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

お
い
て
、
男
女
共
同
参
画
の
気
づ
き
に
つ
な

が
る
学
習
会
等
実
施
ま
た
は
男
女
共
同
参
画

の
理
解
促
進
を
図
る
活
動
に
係
る
費
用
︵
１

地
域
に
つ
き
上
限
３
万
円
︶
を
支
援
し
ま
す
。

︿
支
援
内
容
﹀

　①
学
習
会
等
開
催
に
係
る
講
師
費
用
︵
報

酬
・
旅
費
︶
や
会
場
費
等
を
負
担
し
ま
す
。

　②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
感
染
予
防
及

び
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
①
の
学
習

会
を
開
催
せ
ず
、
別
の
手
法
で
男
女
共

同
参
画
の
理
解
促
進
を
行
う
場
合
は
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
負
担
し
ま
す
。

　
　︵
例
︶
男
女
共
同
参
画
の
理
解
促
進
を
図

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
の
印
刷
、
配
付
。

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
意
識
調
査
の

実
施
、
公
表
。
男
女
共
同
参
画
の
視
点

で
地
域
の
課
題
や
困
り
ご
と
の
解
決
に

直
結
す
る
活
動
等
。

　
　︵
支
援
対
象
経
費
︶

　
　需
用
費
、
役
務
費
、
使
用
料
及
び
賃
借
料

　
　※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

主
体
的
な
活
動
を
支
援
し
ま
す

　 情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た

　女
性
が
、
自
ら
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
見

据
え
た
長
期
的
な
視
点
で
人
生
設
計
を
行

い
、
働
き
続
け
る
こ
と
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
女
性
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
実
現
に
資
す
る
た
め
、
就
業
や
起
業
、
社

会
活
動
等
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
女
性

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　今
年
度
は
３
名
の
方
々
を
取
材
し
、
事
例

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　災
害
時
に
は
、
性
差
に
起
因
す
る
様
々
な

ニ
ー
ズ
や
問
題
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
与
え
ら
れ
た
状
況
下

で
、
避
難
者
に
対
し
男
女
共
同
参
画
の
視
点

に
立
っ
た
配
慮
が
で
き
る
防
災
体
制
づ
く
り

が
重
要
で
す
。
関
係
す
る
市
町
村
職
員
、
町

内
会
・
自
治
会
等
の
リ
ー
ダ
ー
が
知
っ
て
お

く
べ
き
事
前
の
備
え
、
人
、
ス
ペ
ー
ス
、
資

機
材
、
要
配
慮
事
項
な
ど
の
基
本
的
な
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
事
例
を
交
え
て
、
講
師
が
お

話
し
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
及
び
拡

大
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催

に
つ
い
て
も
対
応
可
能
で
す
。
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〇
派
遣
対
象

　①
市
町
村
、
町
内
会
・
自
治
会
等
が
開

催
す
る
研
修
会
で
あ
る
こ
と

　②
受
講
者
が
お
お
む
ね
10
人
以
上
見
込

ま
れ
る
こ
と

　③
開
催
時
間
が
お
お
む
ね
２
〜
３
時
間

で
あ
る
こ
と
︵
応
相
談
︶

〇
実
施
時
期

　令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
さ
れ

る
も
の
︵
年
末
年
始
を
除
く
︶

〇
募
集
数

　３
団
体
︵
先
着
順
︶

※
講
師
は
当
セ
ン
タ
ー
職
員
が
務
め
、
派

遣
に
要
す
る
費
用
は
無
料
で
す
。

各地域男女共同参画ネットワークにお
いて実施する学習会等については、当
センターのＨＰやFacebook、twitter
等で情報発信します。

（http://www.apio.pref.aomori.jp/
 gender/aomori_network_6area/）

巣ごもりキャンペーン

▲６月23日から29日の「男女共同参画週

間」には館内でパネル展示や「女性の

想いをカタチに」というテーマで選書

した図書の展示・貸出を行いました。

男女共同参画週間／展示

▲夏休み期間に合わせ、親子で図書を借

りた方に、冊数に応じて景品をプレゼ

ントしました。

　多くの方々にご利用いただき、ご好評

いただきました。

夏休み親子キャンペーン

相 談 パープルリボンキャンペーン

女性のための離婚に関する法律講座
日 時　令和２年12月上旬予定
会 場　十和田市内
内 容　女性弁護士から離婚に関する法律を学びます。

ＤＶ相談・支援者向け講座
日 時　令和３年２月16日（火）13：00～16：00
会 場　アピオあおもり
講 師　伊田広行さん
　　　（立命館大学大学院非常勤講師）
内 容　ＤＶと虐待について（予定）

家事等体験交流講座
　オンライン料理教室

ワーク付き上映会
「わたしのヒーロー」

男女共同参画フェスティバル2020
アピオあおもり秋まつり　中止

新型コロナウイルスの感染予防及び拡大防止のため、今年度
のアピオあおもり秋まつりは、開催を中止させていただきま
す。ご了承ください。

女性に対する暴力をなくす運動期間11/12～11/25中に、ア
スパムをパープルに点灯し、啓発活動を実施します。

男性を対象にオンラインで参加できる料理教室を開催します。
講 師　料理研究一家「古川家」
日 時　令和３年２月６日（土）時間未定

仕事と家事・育児との両立方法やパートナーとの関係、理想
の働き方などについて、参加者同士で共有し合い、自分のラ
イフやキャリアについて考えてみませんか。

講 師　山口理栄（育休後コンサルタント®）
日 時　令和２年11月21日（土）10時～12時
対 象　育休中の方、これから育休取得する方、復職を考えて
　　　　いる方、パートナーと参加したい方
共 催　ファザーリング・ジャパン青森
※要事前申込。オンラインビデオ通話により開催します。
　申込された方に参加方法等をお知らせします。

自主事業
　育休後カフェ（オンライン開催）

▶各種お申込み・お問合せ先
　青森県男女共同参画センター
　〒030－0822　青森市中央３丁目17－１
　電話 017－732－1085　FAX 017－732－1073
　メール　danjokouza@apio.pref.aomori.jp
　ＨＰ　http://www.apio.pref.aomori.jp/gender/

新型コロナウイルス感染症の感染拡大等により、各事
業を安全かつ円滑に実施することが困難と判断した場
合には、やむを得ずプログラム内容の変更または開催
を中止する場合があります。
最新情報は、青森県男女共同参画センターホームペー
ジでお知らせします。

あおもりウィメンズアカデミー
働く女性リーダーコース公開講座

「不安な時代をどう生きるか」
企業等で働く女性を対象に、リーダーとしての心構えや
必要なスキルを学ぶ、「あおもりウィメンズアカデミー
働く女性リーダーコース」を９月１日からオンデマンド
配信で開講します。
基調講演をオンライン公開講座としますので、どなたで
もご覧いただけます。
女性活躍推進に向けて今できることを一緒に考えてみま
せんか。

講 師　大沢真知子（日本女子大学人間社会学部教授）
配信期間　令和２年９月１日～12月28日
視聴方法　YouTubeによるオンデマンド配信
　　　　　「チャンネル：アピオあおもり男女」
　　　　　専用ページへアクセスをお願いします。
ＵＲＬ　https://bit.ly/2Paoy9z

日 時　令和２年11月８日（日）13:00～14:00
会 場　アピオあおもり　イベントホール
内 容　ＤＶＤ上映・ワークショップ
上映作品　「わたしのヒーロー」（39分）
　都内のＩＴベンチャーで働く松本遼は育休中。同

じ会社に勤める４つ年上の先輩である妻の冴子は、
２児の出産・育休取得により昇進が遅れているこ
とに焦っていた。その中で遼は、育休を３か月取
得したが、想像以上の育児と家事に疲れ果てる毎
日。しかし、本当の大変さはそこではなかった…。

定 員　25人
託 児　要事前申込、１歳半～就学前の子ども３名
　　　 まで、無料。

情 報
ライブラリー

オンライン
公開講座
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の働き方などについて、参加者同士で共有し合い、自分のラ
イフやキャリアについて考えてみませんか。

講 師　山口理栄（育休後コンサルタント®）
日 時　令和２年11月21日（土）10時～12時
対 象　育休中の方、これから育休取得する方、復職を考えて
　　　　いる方、パートナーと参加したい方
共 催　ファザーリング・ジャパン青森
※要事前申込。オンラインビデオ通話により開催します。
　申込された方に参加方法等をお知らせします。

自主事業
　育休後カフェ（オンライン開催）

▶各種お申込み・お問合せ先
　青森県男女共同参画センター
　〒030－0822　青森市中央３丁目17－１
　電話 017－732－1085　FAX 017－732－1073
　メール　danjokouza@apio.pref.aomori.jp
　ＨＰ　http://www.apio.pref.aomori.jp/gender/

新型コロナウイルス感染症の感染拡大等により、各事
業を安全かつ円滑に実施することが困難と判断した場
合には、やむを得ずプログラム内容の変更または開催
を中止する場合があります。
最新情報は、青森県男女共同参画センターホームペー
ジでお知らせします。

あおもりウィメンズアカデミー
働く女性リーダーコース公開講座

「不安な時代をどう生きるか」
企業等で働く女性を対象に、リーダーとしての心構えや
必要なスキルを学ぶ、「あおもりウィメンズアカデミー
働く女性リーダーコース」を９月１日からオンデマンド
配信で開講します。
基調講演をオンライン公開講座としますので、どなたで
もご覧いただけます。
女性活躍推進に向けて今できることを一緒に考えてみま
せんか。

講 師　大沢真知子（日本女子大学人間社会学部教授）
配信期間　令和２年９月１日～12月28日
視聴方法　YouTubeによるオンデマンド配信
　　　　　「チャンネル：アピオあおもり男女」
　　　　　専用ページへアクセスをお願いします。
ＵＲＬ　https://bit.ly/2Paoy9z

日 時　令和２年11月８日（日）13:00～14:00
会 場　アピオあおもり　イベントホール
内 容　ＤＶＤ上映・ワークショップ
上映作品　「わたしのヒーロー」（39分）
　都内のＩＴベンチャーで働く松本遼は育休中。同

じ会社に勤める４つ年上の先輩である妻の冴子は、
２児の出産・育休取得により昇進が遅れているこ
とに焦っていた。その中で遼は、育休を３か月取
得したが、想像以上の育児と家事に疲れ果てる毎
日。しかし、本当の大変さはそこではなかった…。

定 員　25人
託 児　要事前申込、１歳半～就学前の子ども３名
　　　 まで、無料。

情 報
ライブラリー

オンライン
公開講座




