
「家事男子を始めよう」
フェイスブック・インスタグラムを始めました！

　青森県では、夫婦はお互いに協力し支え合う「チーム」
と捉え、働きたいと考える女性が働き続けられること、
男性が家事や育児に積極的に参画すること、そして、仕
事だけでなく、家事・子育て・介護など生活に必要なこ
とを互いに協力し支え合うことを応援しています。
　「家事男子を始めよう」フェイスブック、インスタグ
ラムでは、家事に関する日常の様子や県が主催する料理
教室の情報を配信していきますので、皆さまのフォロー
やいいね！をお願いします。

イクボス宣言で従業員がいきいき働ける職場環境を！
～あおもりイクボス宣言企業登録募集中！～

　従業員がいきいきと働き、業績も上がる魅力ある職場づくりには、男女問わず全ての従業員の育児、
介護その他生活事情全般への理解を示しながら、組織として成果をあげることに意識して取り組む「イ
クボス」の存在が不可欠です。
　あおもりイクボス宣言企業に登録されている企業からは、今まで以上に仕事と家庭での両立が図られ
た、若手職員が自信を持って働ける職場環境が構築された、などの効果が現れたとの報告が寄せられて
います。
　この機会にあなたの職場でもイクボス宣言してみませんか？

フェイスブック

https://www.facebook.com/kajidanshi.aomori/

インスタグラム

https://www.instagram.com/kajidanshi_aomori/

あおもりイクボスガイド・あおもりイクボス宣言企業登録申込書は
こちらから

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/danjo/ikuboss2017.html

〒030-8570
青森市長島1-1-1（北棟７階）
青森県環境生活部　青少年・男女共同参画課
TEL：017-734-9228  FAX：017-734-8050

申込・問合せ

さまざまな経験やそのときどきの想いを
糧に築きあげて昨日より今日、
今日より明日の人生を充実させている、
川村沙織さんの生き方を紹介します。

【Profile】八戸市出身。大学卒業後、社会福祉士として
高齢者施設に10年間勤務。出産、育児のため退職後、
スクールソーシャルワーカーとして西北管内の高校等
に勤務中。2018年に立ち上げたボランティア団体
「チームなないろ」の代表を務める。

「ここに来れば心がまんまる」
そんな場所をつくりたい！誰

で
も
参
加
で
き
る

居
心
地
の
良
い
場
所
づ
く
り

　梅
雨
の
中
休
み
を
思
わ
せ
る
快
晴
に
恵
ま
れ
た
７
月

25
日
、
五
所
川
原
市
の
専
念
寺
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
い

声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
毎
月
１
回
、
地
域
の
親
子

な
ど
が
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
交
流
す
る
﹁
憩
い
の
広
場

こ
こ
ま
る
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
﹁
チ
ー
ム
な
な
い
ろ
﹂
の
代
表
・
川
村
沙

織
さ
ん
は
、﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
先

月
の
活
動
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
待
ち
望

ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
。
感
染
症
対
策
の
課
題
は
残
り

ま
し
た
が
、
予
定
の
２
倍
近
い
80
人
が
集
ま
っ
て
く
れ

て
大
成
功
で
す
﹂
と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

　去
年
は
流
し
そ
う
め
ん
が
好
評
で
し
た
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
個
別
の
丼
に
小
分
け
し

た
そ
う
め
ん
を
提
供
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
お
菓
子
の
く
じ
引
き
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
詰

め
放
題
、
屋
外
に
は
小
型
プ
ー
ル
な
ど
の
水
遊
び
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
親
子
揃
っ
て
楽
し
め
る
工
夫
が
凝

ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　川
村
さ
ん
は
、
地
域
の
仲
間
４
人
と
共
に
２
０
１
８

年
に
﹁
チ
ー
ム
な
な
い
ろ
﹂
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
無

料
で
食
事
を
提
供
す
る
﹁
子
ど
も
食
堂
﹂
な
ど
、
地
域

の
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
基
本
的
に
は
毎
月
第
４
土
曜
日
に
市
内
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
し
て
開
催
。
高
校
生
以
下

と
65
歳
以
上
は
無
料
、
大
人
は
食
材
費
と
し
て
３
０
０

円
で
昼
食
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。﹁
子
ど
も
だ
け
で
も
、

親
子
で
も
、
ひ
と
り
で
も
、
高
齢
者
で
も
、
障
が
い
が

あ
る
人
で
も
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
、
居
心
地
の
良
い

場
所
﹂
が
モ
ッ
ト
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
身
の
体
験
と
仲
間
と
の
出
会
い
が

活
動
へ
の
一
歩

　川
村
さ
ん
が
、
こ
の
取
組
を
始
め
た
の
は
自
身
の
子

育
て
の
悩
み
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
２
児
の
母
親
で
も

あ
る
川
村
さ
ん
は
、﹁
結
婚
し
て
八
戸
市
か
ら
つ
が
る

市
に
移
り
住
ん
で
、
頼
れ
る
人
も
な
く
、
子
育
て
の
こ

と
を
周
囲
に
相
談
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
下
の
息
子
に

障
が
い
が
あ
り
、
何
で
も
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
﹂
と
語
り
ま
し
た
。
勤
務

し
て
い
た
高
齢
者
施
設
も
子
育
て
と
の
両
立
が
難
し

く
、
退
職
。
八
戸
市
と
つ
が
る
市
、
距
離
が
離
れ
て
い

る
た
め
、﹁
自
分
の
親
を
頼
り
た
く
て
も
頼
れ
な
い
。

子
ど
も
を
連
れ
て
外
に
出
る
の
も
、
常
に
人
目
が
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
﹂
。

　そ
ん
な
時
、﹁
自
分
で
楽
し
め
る
自
分
の
居
場
所
を

つ
く
ろ
う
﹂
と
心
に
決
め
ま
し
た
。
活
動
を
共
に
す
る

男
女
４
人
の
メ
ン
バ
ー
と
の
出
会
い
も
、
踏
み
出
す
大

き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
保
育

士
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
傾
聴
の
資
格
な

ど
を
持
っ
て
い
て
、﹁
４
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
活

か
し
て
子
育
て
な
ど
の
相
談
に
乗
れ
る
の
も
私
た
ち
の

強
み
で
す
﹂
と
川
村
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　川
村
さ
ん
の
本
業
は
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
で
、
西
北
五
地
域
の
高
校
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

大
学
で
福
祉
を
学
び
、
福
祉
の
現
場
経
験
を
活
か
し
、

再
就
職
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　﹁
勤
務
は
毎
日
で
は
な
い
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
と
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
高
齢
者

福
祉
施
設
に
勤
め
て
い
る
夫
の
理
解
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
﹂

夫
は
﹁
大
変
で
な
い
範
囲
で
無
理
な
く
続
け
て
ね
﹂
と

川
村
さ
ん
た
ち
の
活
動
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン

　﹁
チ
ー
ム
な
な
い
ろ
﹂
は
、
今
年
５
月
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
小
中
学
校
の
臨
時
休
校
で

給
食
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
子
ど
も
の
食
費
が
か
さ
ん

で
い
る
家
庭
の
手
助
け
を
し
よ
う
と
、
野
菜
や
果
物
な

ど
食
料
の
無
料
配
布
を
実
施
し
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
月
１
回
の
﹁
こ
こ
ま
る
﹂
を

平
日
の
毎
日
、
夕
方
に
開
催
す
る
こ
と
。﹁
い
き
な
り

は
無
理
で
も
、
せ
め
て
毎
週
土
曜
日
の
開
催
に
増
や
し

た
い
。
月
１
回
だ
と
単
な
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
し
ま

う
。
子
育
て
、
家
事
は
毎
日
が
勝
負
で
す
か
ら
﹂
と
力

説
し
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
、
資
金
、
人
材
、
場
所
の

３
要
素
。
現
在
、
助
成
金
や
個
人
・
企
業
か
ら
の
物
品

の
寄
贈
で
運
営
し
て
い
る
の
を
、
も
っ
と
幅
広
い
企
業

な
ど
か
ら
資
金
を
集
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

高
校
生
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
継
続
的
な
協
力
や
、
空

き
家
な
ど
定
期
的
に
開
催
で
き
る
会
場
の
確
保
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
会
場
を
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
高
齢
者
が

交
流
す
る
場
に
も
し
た
い
と
い
う
の
が
強
い
願
い
で

す
。
川
村
さ
ん
の
子
ど
も
の
頃
、
両
親
が
仕
事
で
忙
し

く
﹁
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
﹂
と
し
て
育
っ
た

経
験
が
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。
交
流
の
居
場
所
を

﹁
憩
い
の
広
場
こ
こ
ま
る
﹂
と
名
付
け
た
理
由
、
そ
れ

は
﹁
こ
こ
に
来
る
と
、
お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
真
ん
丸

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
ま
し
た
﹂
。﹁
こ
こ

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
﹂
と
一
人
で
も
多
く
の
方
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
川
村
さ
ん
の
活
動
は
続
き
ま
す
。

︵
取
材

：

千
田

　哲
史
︶

川村沙織さん
（つがる市）

かわむら さ おり




