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性のあり方は「男性」か「女性」の二者択一ではなく、グラデーションです。

それぞれの「性のあり方」に関する理解を深め、尊重し合える社会に向けて、「知る」ことから始めてみましょう。

「性的マイノリティ」は多様な性のあり方の中で、少数派の人々全体を総称するものです。
「ＬＧＢＴ」という言葉は、下図のそれぞれの頭文字をとった言葉で、性的マイノリティを表す総称の一つ
として使われています。

こ
こ
ろ
の
性
と
か
ら
だ
の
性
が
違
っ
た
り
、
恋
愛
対
象
が
同
性
だ
っ
た
り
。

県
内
在
住
の
い
わ
ゆ
る
﹁
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
﹂
の
人
た
ち
に
よ
る
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

﹁
自
分
は
、
人
と
違
う
の
か
も
﹂
。
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
て
き
た
こ
と
、
今
思
う
こ
と
な
ど
を
率
直
に

語
り
合
い
ま
し
た
。

座 談 会

性的マイノリティの割合

参加者
そう　42歳　会社員
ぴー　23歳　会社員
エビ　26歳　自営業
さや　34歳　自営業

想像してみよう
・当事者の「不安」や「困りごと」

は？
・当事者からカミングアウト（本人

が自分の意思で性のあり方を公表
すること）されたら？

・ふだんから周囲の人ができること
は？

あなたの
「ＳＯＧＩ（ソジ／ソギ）」は？
「ＳＯＧＩ」は、好きになる相手の性別（性的
指向　S exual O rientation）と自分の性別をどう
思うか（性自認　G ender I dentity）を表す用語
です。
性的マイノリティだけでなく、私たちすべての
人が多様な性の当事者であると考えられます。
すべての人が「自分ごと」として性の多様性を
考える動きが世界的に広がっています。

ＬＧＢＴにつ  いて知っていますか？尊重しよう
それぞれの性のあり方

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

ゲイ　性自認が男性で、性的指向が男性に
向く人

レズビアン　性自認が女性で、性的指向が
女性に向く人

トランスジェンダー　出生時に割り当てられた
性別とは異なる性を生きる人、生きることを望
む人（からだの性とこころの性が違う人）

バイセクシュアル　異性を好きになることもあ
れば同性を好きになることもある、性的指向が
男女どちらにも向く人

※LGBT以外にも性のあり方は多様です。

3.3％～8.2％
「レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェ
ンダー・＊アセクシュアル」と回答した人が3.3％。これ
に「決めたくない・決めていない」を加えると8.2％。

＊アセクシュアル（恋愛や性愛の感情を他者に対して持たない人）

（厚生労働省国立社会保障・人口問題研究所「働き方と暮らしの
多様性と共生」研究チーム、2019年）

性のあり方は多様
それぞれの人が自然に持っている性の
あり方を認め合うことが大切です。

次の４つの要素から考えてみましょう。

１．身体の性（生物学的性別）

　外性器、内性器、生殖腺、性染色体など

生まれた時の見た目（生殖器の形態）で判

断された性別。

２．性自認（こころの性）

　自分で認識する自己の性

３．性的指向（好きになる性）

　恋愛感情や関心の対象がどのような性別

に向いているか。

４．性表現

　服装やしぐさ、口調などにより、自分が

外部に表現したい性。

４つは独立した要素で、どれか一つが決ま

れば他が決まるものではなく、グラデー

ションであり、組み合わせも多様です。

自分の性のあり方を、改めて考えることは

少ないかもしれません。しかし実際には、

トイレやお風呂、恋愛や結婚、服装、さま

ざまな書類、人間関係から法律・制度に至

るまで、私たちは毎日性に関することに接

して暮らしています。

いかなる性であっても、それぞれのあり方

が尊重されることが、誰もが自分らしく生

きられる社会につながります。

アピオあおもり登録団体にも、性的マイノリティ

をテーマに活動している団体があります。

アピオあおもり登録団体 検索
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多様性と共生」研究チーム、2019年）

性のあり方は多様
それぞれの人が自然に持っている性の
あり方を認め合うことが大切です。

次の４つの要素から考えてみましょう。

１．身体の性（生物学的性別）

　外性器、内性器、生殖腺、性染色体など

生まれた時の見た目（生殖器の形態）で判

断された性別。

２．性自認（こころの性）

　自分で認識する自己の性

３．性的指向（好きになる性）

　恋愛感情や関心の対象がどのような性別

に向いているか。

４．性表現

　服装やしぐさ、口調などにより、自分が

外部に表現したい性。

４つは独立した要素で、どれか一つが決ま

れば他が決まるものではなく、グラデー

ションであり、組み合わせも多様です。

自分の性のあり方を、改めて考えることは

少ないかもしれません。しかし実際には、

トイレやお風呂、恋愛や結婚、服装、さま

ざまな書類、人間関係から法律・制度に至

るまで、私たちは毎日性に関することに接

して暮らしています。

いかなる性であっても、それぞれのあり方

が尊重されることが、誰もが自分らしく生

きられる社会につながります。

アピオあおもり登録団体にも、性的マイノリティ

をテーマに活動している団体があります。

アピオあおもり登録団体 検索



佐井村

▲代表の宮川さん（後列左から２人目）とメ
ンバーの皆さん。

　新型コロナウイルス感染症対策として、地
区54世帯にマスク１箱ずつを配布。子ども
がいる世帯には子ども用マスクも配り、若
い世代の視点を地域活動に生かしています。

佐井村ミニデータ
●人　口　1,933 人

　（男 970人、女 963人）

●世帯数　943 世帯
（令和２年７月31日現在）

●特産品
ウニをはじめとする海産物や、マメ科の
食物・アピオスのほか、ヒバ製品や仏ヶ
浦裂き織りなどがある。

【概況】「まさかり半島」といわ
れる青森県下北半島の西部に
位置し、津軽海峡と山々に囲ま
れ、海岸線沿いに８つの集落、
山間部に１集落が点在。７つの
港を有し、漁業が盛ん。仏ヶ浦
や願掛岩、縫道石山などの観光
資源にも恵まれている。

佐井村

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『矢越青年団』をご紹介。
代表の宮川修平さんやメンバーの皆さんにお話を伺いました。

　

再
結
成
で
若
い
世
代
が

　地
区
を
盛
り
上
げ
る

　矢
越
青
年
団
は
２
０
１
８
年
２
月
、
十
数
年

ぶ
り
に
再
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
メ
ン

バ
ー
は
20
〜
30
代
の
男
性
６
人
、
女
性
４
人

で
、
様
々
な
地
域
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　団
長
の
宮
川
修
平
さ
ん
は
﹁
私
た
ち
の
父
母

世
代
は
、
男
女
分
け
隔
て
な
く
仲
良
く
話
が
で

き
て
い
る
け
れ
ど
、
自
分
た
ち
の
世
代
に
は
そ

の
よ
う
な
交
流
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
﹂
と
青

年
団
結
成
前
を
振
り
返
り
ま
す
。﹁
将
来
、
自
分

た
ち
が
地
区
を
担
っ
て
い
く
時
に
、
父
母
世
代
の

よ
う
に
、
よ
い
雰
囲
気
で
活
動
で
き
る
よ
う
、

男
女
が
一
緒
に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

昔
は
青
年
団
で
女
性
も
活
動
し
て
い
た
た
め
、

青
年
団
を
復
活
さ
せ
、
若
い
世
代
が
連
携
し
て

地
区
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し

た
﹂
と
再
結
成
の
理
由
を
話
し
ま
す
。

　再
結
成
後
、
地
区
の
海
岸
清
掃
に
参
加
し
た

り
、
地
区
の
春
祭
り
芸
能
発
表
会
で
カ
ラ
オ
ケ

や
踊
り
を
披
露
す
る
な
ど
、
活
発
に
地
域
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
８
年
夏
に

は
、
﹁
子
ど
も
が
雨
や
吹
雪
の
日
も
外
で
バ
ス
を

待
っ
て
い
る
状
況
を
何
と
か
し
よ
う
﹂
と
バ
ス

の
待
合
所
を
設
置
し
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
夏
に

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛

け
、
夕
涼
み
会
を
開
催
し
、
多
世
代
交
流
も
深

め
て
い
ま
す
。

　男
性
も
女
性
も

　「
矢
越
ら
し
く
」「
楽
し
く
」活
動

　メ
ン
バ
ー
た
ち
は
役
場
や
企
業
、
団
体
な
ど

で
働
い
て
お
り
、
子
育
て
中
の
人
も
い
ま
す
が
、

活
動
が
﹁
楽
し
い
﹂
と
口
を
揃
え
ま
す
。
館
脇

美
樹
さ
ん
は
﹁
多
く
の
人
と
関
わ
り
た
い
と
思

い
、
入
り
ま
し
た
。
春
祭
り
芸
能
発
表
会
の
出

し
物
な
ど
、
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
地
区

を
歩
け
ば
、
﹃
今
年
は
や
ん
ね
ぇ
ん
だ
か
？
﹄
と

声
を
掛
け
ら
れ
、
年
々
、
観
客
も
増
え
て
い
る

と
思
い
ま
す
﹂
と
話
し
、
交
流
の
広
が
り
を
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　ま
た
、
宮
川
志
穂
さ
ん
は
、
﹁
出
し
物
は
、
最

初
は
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
い
ざ
や
っ

て
み
る
と
、
は
ま
る
と
い
う
か
、
い
い
も
の
だ

な
っ
て
思
い
ま
し
た
。
仕
事
や
子
育
て
に
追
わ

れ
が
ち
な
中
で
、
練
習
で
み
ん
な
と
話
し
て
い

る
だ
け
で
楽
し
い
で
す
﹂
と
語
り
、
忙
し
い
中

で
も
活
動
が
息
抜
き
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　宮
川
団
長
は
﹁
横
も
縦
も
つ
な
が
り
が
あ
っ

て
、
押
し
付
け
で
は
な
く
、
先
輩
た
ち
は
下
の

世
代
の
意
見
を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
で
、
笑
い
が
絶
え
な
い
の
が
矢
越
地
区
で
す
。

矢
越
ら
し
さ
を
大
切
に
、
楽
し
い
と
思
え
る
活

動
、
長
く
続
け
ら
れ
る
活
動
を
展
開
し
て
い
き

た
い
で
す
﹂
と
抱
負
を
述
べ
、﹁
女
性
目
線
の
意

見
を
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
地
域
は
よ
く
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
一
緒
に
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
す
﹂
と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

佐井村総合戦略課
主事　

間山　貢樹 さん

　
佐
井
村
で
は
２
０
１
１
年
10
月
、
佐
井
村
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
計
画
を
策
定
し
、
地
域
に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
推
進
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
の
大
き
な
取

り
組
み
と
し
て
は
、
昨
夏
、
村
が
主
催
し
た
「
日
本
で
最

も
美
し
い
村
世
界
女
性
サ
ミ
ッ
ト
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
佐
井
村
は
、
地
域
の
自
然
や
伝
統
文
化
な
ど
を
守
り
な

が
ら
自
立
や
発
展
を
目
指
す
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
で
最
も

美
し
い
村
」
連
合
に
２
０
１
６
年
10
月
に
加
盟
し
、
産
官

民
で
２
０
３
０
年
の
村
の
あ
る
べ
き
姿
を
「
日
本
で
最
も

小
さ
く
か
わ
い
い
漁
村
」
と
す
る
、
村
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン

を
策
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
28
の

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
掲
げ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

発
足
し
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
作
戦
や
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
づ

く
り
を
目
指
し
た
ホ
ッ
プ
栽
培
な
ど
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
女
性
サ
ミ
ッ
ト
は
、
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
一
つ

で
、
東
北
地
方
の
加
盟
町
村
・
地
域
の
女
性
16
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
講
演
や
視
察
、
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
参
加

者
が
意
見
交
換
を
し
、「
ゆ
る
ゆ
る
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、

女
性
の
立
場
で
美
し
い
村
の
理
想
像
の
実
現
に
向
け
行
動

す
る
」
と
の
宣
言
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
矢
越
青
年
団
の
活
動
は
、
年
齢
や
性
別
に
関
わ
ら
ず
、

人
が
つ
な
が
っ
て
、
地
区
を
盛
り
上
げ
て
お
り
、
率
直
に

す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
村
の
人
口
が
２
千
人
を
切
り
、
男
性

か
女
性
か
で
は
な
く
協
力
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
局
面
で

も
あ
り
ま
す
。
佐
井
村
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の
更
新

の
時
期
を
迎
え
る
の
で
、
次
の
10
年
に
向
け
、
さ
ら
に
良

く
な
る
よ
う
取
り
組
み
た
い
で
す
。（

取
材
：
大
畑
　
彩
美
）

青森レインボーパレード実行委員会
2014年に発足し、以後毎年LGBTIQの権利擁護を推進するため
の「青森レインボーパレード」を実施。またLGBTIQに関する情
報発信、啓発用冊子の作成、講師派遣、交流会、勉強会などを
開催しています。
Twitter　＠RainbowAomori
ＨＰ　https://aomori-pride.jimdofree.com/

「さあ、出航だ。」コロナ禍只中の2020年６月７日、県内
初の「オンラインレインボーパレード」が開催されました。
県内の風景を撮影した映像にのせて、全国から寄せられた動
画やメッセージを生配信。
「＃青森レインボーパレード」と付けられたコメントがＳＮ
Ｓを賑わせました。

主催した「青森レインボーパレード実行委員会」共同代表の
宇佐美翔子さんと事務局の岡田実穂さんにお話を伺いました。

　６
月
の
﹁
プ
ラ
イ
ド
月
間
﹂︵
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
権
月
間
︶
に
世
界
中
で
行
わ
れ
る
プ
ラ

イ
ド
／
レ
イ
ン
ボ
ー
パ
レ
ー
ド
は
、
多
様
性
を
象

徴
す
る
虹
色
の
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
、
街
を
練
り
歩

く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　青
森
で
は
２
０
１
４
年
か
ら
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
宇
佐
美
さ
ん
と
岡
田
さ
ん
に
よ
る
と
、

青
森
レ
イ
ン
ボ
ー
パ
レ
ー
ド
は
３
人
で
始
ま
り
、

以
後
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が
参
加
し
や
す
い

よ
う
に
、
柔
ら
か
い
言
葉
で
呼
び
か
け
を
し
て
き

た
そ
う
で
す
。
２
０
１
９
年
の
第
６
回
目
は
２
０

８
人
が
参
加
。
広
が
っ
て
き
た
活
動
の
次
の
ス

テ
ッ
プ
と
し
て
﹁
今
年
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
テ
ー
マ

を
投
げ
掛
け
た
か
っ
た
。
﹂︵
宇
佐
美
さ
ん
︶
と
の

思
い
か
ら
、
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
提
案
し
た
﹁
さ

あ
、
出
航
だ
。
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
に
全
員
が
賛

同
、
決
定
し
ま
し
た
。

　告
知
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、
ア
フ
タ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

は
青
森
市
の
青
函
連
絡
船
記
念
館
八
甲
田
丸
を
会

場
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
徐
々
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
世
界
的
に
拡
大
。
不
安
を
募
ら

せ
な
が
ら
も
企
画
会
議
を
重
ね
て
い
た
２
月
、
横

浜
港
に
寄
港
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
に
お
い
て
集
団
感

染
が
発
生
。
宇
佐
美
さ
ん
は
﹁
感
染
対
策
を
と
っ

た
う
え
で
、
ど
う
テ
ー
マ
を
実
現
さ
せ
実
施
す
る

の
か
具
体
策
が
出
ず
、
中
止
や
延
期
も
視
野
に

入
っ
て
い
た
。
﹂
と
振
り
返
り
ま
す
。

　そ
ん
な
中
、
１
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
﹁
延
期
に
な
っ

た
ら
、
参
加
で
き
な
い
﹂
と
漏
ら
し
ま
し
た
。
そ

の
ス
タ
ッ
フ
が
ま
さ
に
﹃
出
航
﹄
を
提
案
し
た
本

人
。
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
関
わ
っ
て
き
て
、
今
回
初

め
て
パ
レ
ー
ド
で
歩
く
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し

た
。﹁
夏
頃
に
は
青
森
県
を
離
れ
る
﹂
と
打
ち
明

け
ら
れ
、
ス
タ
ッ
フ
会
議
で
パ
レ
ー
ド
決
行
を
決

定
し
ま
し
た
。
４
月
頭
に
は
世
界
で
最
も
早
く
オ

ン
ラ
イ
ン
開
催
を
発
表
。
前
人
未
到
の
挑
戦
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　青
森
の
パ
レ
ー
ド
に
毎
年
参
加
し
て
い
る
人
た

ち
が
﹁
い
つ
も
の
青
森
の
雰
囲
気
﹂
を
思
い
出
せ

る
よ
う
に
、
車
載
カ
メ
ラ
を
使
用
し
て
ま
る
で
道

を
歩
い
て
い
る
よ
う
な
動
画
を
制
作
。
互
い
に
距

離
を
保
ち
な
が
ら
無
言
で
記
念
撮
影
用
の
写
真
を

撮
影
す
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　﹁
青
森
が
嫌
な
ら
東
京
に
行
け
ば
い
い
じ
ゃ

ん
、
と
投
げ
か
け
ら
れ
る
言
葉
に
傷
つ
け
ら
れ

た
。
だ
け
ど
青
森
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
っ

て
言
え
る
よ
う
に
な
ろ
う
。
﹂﹁
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
が
誰
も
い
な
い
こ
と
に
さ
れ
な
い
、
優

し
い
青
森
に
。
﹂
読
み
上
げ
ら
れ
る
コ
メ
ン
ト

と
、
集
ま
っ
た
虹
色
の
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
が
次
々

と
画
面
を
彩
り
ま
し
た
。
パ
リ
や
香
港
、
韓
国
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。﹁
動
画
を
送
る
こ
と
で
、

青
森
を
一
緒
に
歩
い
て
い
る
よ
う
な
、
新
し
い
体

験
を
し
て
い
る
。
﹂﹁
青
森
レ
イ
ン
ボ
ー
パ
レ
ー

ド
﹂
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
盛
り
上
が
っ
た
話
題
﹁
ト

レ
ン
ド
﹂
に
上
り
、
配
信
終
了
後
も
コ

メ
ン
ト
が
続
々
と
届
き
ま
し
た
。

　中
に
は
、
地
元
で
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ

な
が
ら
友
人
同
士
で
歩
い
た
と
い
う
動

画
や
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。﹁
つ
ま
り

こ
れ
は
、
そ
の
街
で
初
め
て
の
パ
レ
ー

ド
。
歩
い
た
本
人
た
ち
は
気
付
い
て
い

な
か
っ
た
け
ど
。
﹂
と
岡
田
さ
ん
。
３

人
で
ま
い
た
種
が
、
思
い
が
け
な
い
形

で
各
地
に
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

　動
画
の
終
盤
に
、
岡
田
さ
ん
は
思
い

を
語
り
ま
し
た
。﹁
大
変
な
中
で
す
が
、

私
た
ち
は
一
緒
に
こ
の
世
界
を
生
き
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
パ
レ
ー
ド

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
。
来
年
も
一

緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
﹂

▶合成集合写真。「＃青森レインボーパレード」のタグをつけて
　ＳＮＳに投稿された写真などをスタッフ総出で集めた。

オンラインの海へ、虹色の船出航

性的マイノリティに関する電話相談
〇「よりそいホットライン」

　0120-279-338／365日24時間対応

　（性別の違和や同性愛に関わる相談は、音声ガイ

　　ダンスから４を選べば専用回線につながります）

〇青森市男女共同参画プラザ「カダール」

　性的マイノリティにじいろ電話相談

　017-776-8803／毎週火曜日９時〜21時

　　　　　　　　　　　　 （12/29〜1/3は休館）

（担当：秋葉美早喜　石岡沙野）
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