
青森県男女共同参画センター

情報ライブラリー

★利用時間 9：00～19：00 (日・祝日は17:00まで)

★休室日/ 水曜日・年末年始（12/29～1/3）・図書整理日

★TEL 017-732-1024

タイトル 人名 出版者 請求記号

仕事と家庭は両立できない?    「女性が輝く社会」のウソとホント
アン=マリー・スローター/著，

関 美和/訳
NTT出版　 366.3

天才たちの日課　女性編    自由な彼女たちの必ずしも自由でない日常 メイソン・カリー/著，金原 瑞人/訳，石田 文子/訳 フィルムアート社 702.8

定年後も働きたい。 松本 すみ子/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 366.2

楽しくなければ仕事じゃない 干場 弓子/著 東洋経済新報社 159.4

山の上のランチタイム 高森 美由紀/著 中央公論新社 913.6タ

ジソウのお仕事　50の物語で考える子ども虐待と児童相談所 青山 さくら/著，川松 亮/著 フェミックス 369.4

女性の死に方 西尾 元/著 双葉社 498.9

マイ・ストーリー ミシェル・オバマ/著，長尾 莉紗/訳，柴田 さとみ/訳 集英社 289.3オ

やってもやっても終わらない 名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた。 梅田 悟司/著 サンマーク出版　 590.4

主婦をサラリーマンにたとえたら  想像以上にヤバくなった件 河内 瞬/著 主婦の友社 599

夫婦のミゾが埋まらない 産後にすれ違う男女を変えるパートナーシップ学 渡辺 大地/著，青柳 ちか/イラスト・漫画 KADOKAWA 367.3

上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてください!  上野 千鶴子/著，田房 永子/著 大和書房 367.1

僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平/著 自由国民社 367.3

スマホに振り回される子スマホを使いこなす子 五十嵐 悠紀/著 ジアース教育新社 379.9

頭のいい子の親がやっている「見守る」子育て 小川 大介/著 KADOKAWA 379.9

8050問題 黒川 祥子/著 集英社 367.7

マンガ介護する人・される人のきもちがわかる本 北川 なつ/マンガ・著，柳本 文貴/監修 朝日新聞出版 369.2

からだとこころを整える 田中 のり子/編著 エクスナレッジ 495

老人初心者の覚悟 阿川 佐和子/著 中央公論新社 914.6

話し方で損する人 得する人 五百田 達成/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 361.4

いつも自分のせいにする  罪悪感がすーっと消えてなくなる本 根本 裕幸/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 146.8

ズボラ習慣をリセットしたらやる気な自分が戻ってきました わたなべ ぽん/著 KADOKAWA 590.4

誰も教えてくれなかった子どものいない女性の生き方 くどう みやこ/著 主婦の友社 367.1

警視庁災害対策課ツイッター 防災ヒント110 日本経済新聞出版社/編，警視庁/取材協力 日本経済新聞出版社 369.3

ライオンのおやつ 小川 糸/著 ポプラ社 913.6オ

パパは女子高生だった 前田 良/著 明石書店 916

レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻 直美/著 扶桑社 369.3

セバット・ソング  谷村 志穂/著 潮出版社 913.6タ

末ながく、お幸せに あさの あつこ/著 小学館　 913.6ア

親の健康を守る実家の片づけ方 永井 美穂/著 大和書房 597.5

「アンコンシャス・バイアス」マネジメント最高のリーダーは自分を信じない 守屋 智敬/著 かんき出版 366.3

天才を殺す凡人 職場の人間関係に悩む、すべての人へ 北野 唯我/著 日本経済新聞出版社 159.4

2030年の世界地図帳  あたらしい経済とSDGs、未来への展望 落合 陽一/著 SBクリエイティブ 304

日本の未来は女性が決める! ビル・エモット/著，川上 純子/訳 日本経済新聞出版社 366.3

男らしさの終焉 グレイソン・ペリー/著，小磯 洋光/訳 フィルムアート社 367.5

「家族の幸せ」の経済学 データ分析でわかった結婚、出産、子育ての真実 山口 慎太郎/著 光文社 367.3

これでもいいのだ ジェーン・スー/著 中央公論新社　 914.6

女性の生きづらさ 信田 さよ子/編 日本評論社 146


