
「学び」の一歩は生涯つづく

学
ぶ
目
的
・
方
法
・
効
果

　平
成
30
年
度
に
内
閣
府
が
公
表
し
た
﹁
多

様
な
選
択
を
可
能
に
す
る
学
び
に
関
す
る
調

査
﹂
に
よ
る
と
、
学
校
卒
業
後
に
学
ぶ
機
会

が
あ
っ
た
と
回
答
し
た
人
は
調
査
対
象
全
体

の
８
割
を
超
え
、
仕
事
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

家
庭
生
活
、
地
域
活
動
、
社
会
貢
献
、
趣
味

な
ど
、
学
ぶ
き
っ
か
け
は
十
人
十
色
で
す
。

　具
体
的
に
は
、﹁
読
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
検
索
﹂
で
学
ぶ
割
合
が
男
女
と
も
に
圧

倒
的
に
高
く
、
続
い
て
、
女
性
は
﹁
民
間
の

講
座
・
教
室
等
﹂
、
男
性
は
﹁
ウ
ェ
ブ
上
の

学
習
サ
ー
ビ
ス
﹂
を
利
用
し
て
学
ん
で
い
る

人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
効
果
に
つ

い
て
は
、﹁
趣
味
・
教
養
が
深
ま
る
、
関
心
が

広
が
る
﹂
、﹁
生
き
が
い
や
余
暇
の
充
実
﹂
に

続
い
て
、
女
性
は
﹁
日
々
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
﹂
、
男
性
は
﹁
様
々
な
意
見
・
価
値
観
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
﹂
と
感
じ
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　ど
の
世
代
に
と
っ
て
も
、
従
来
の
講
座
や

教
室
に
留
ま
ら
ず
、
現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
も
あ
り
、
学
び
の
入
口
は
一
人
ひ

と
り
の
目
の
前
に
広
が
っ
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の

学
び
と
は
、
資
格
取
得
を
め
ざ
す
も
の
、
仕

事
や
生
活
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
、
人
生
を

豊
か
に
す
る
活
動
な
ど
、
多
種
多
様
で
す
。

　変
化
し
続
け
る
社
会
に
お
い
て
、
学
び
続

け
る
こ
と
は
、
生
涯
を
通
じ
た
活
躍
や
新
し

い
出
会
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　さ
あ
、
あ
な
た
も
自
分
な
り
の
一
歩
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

大
切
な
の
は

﹁
学
び
、
気
づ
き
、
知
る
﹂
こ
と

　こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
住
む
地
域
で
、
学

び
や
気
づ
き
を
得
る
こ
と
、
そ
れ
を
共
感
で

き
る
仲
間
と
出
会
う
こ
と
は
、
自
分
を
イ
キ

イ
キ
と
輝
か
せ
る
き
っ
か
け
と
な
る
で
し
ょ

う
。　実

際
に
、
今
年
度
の
修
了
生
に
は
、
地
域

で
起
業
し
た
方
や
県
の
審
議
会
委
員
に
登
用

さ
れ
た
方
が
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
活
性
化

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動
し
た
グ
ル
ー
プ
も

あ
り
、
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

︿
２
﹀
子
育
て
中
で
も
仕
事
に
活
動
に

プ
ラ
ス
α
。
今
い
る
場
所
で
学
ぶ
！

あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

　地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
男
女
共
同
参

画
の
視
点
で
解
決
す
る
た
め
、
政
策
・
方
針

決
定
の
場
に
参
画
し
、
活
躍
で
き
る
女
性
の

人
材
育
成
事
業
を
外
ヶ
浜
町
と
大
間
町
で
開

催
し
ま
し
た
。

　内
容
は
、
講
義
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
課

題
把
握
・
分
析
、
解
決
に
向
け
た
取
組
の
企

画
・
立
案
な
ど
全
６
回
。
子
育
て
中
の
方
も

参
加
し
や
す
い
よ
う
に
無
料
の
託
児
も
設
け

ま
し
た
。

　地
域
活
動
に
取
り
組
む
方
、
子
育
て
真
っ

最
中
の
方
、
仕
事
を
し
な
が
ら
何
か
学
び
た

い
、
仲
間
を
つ
く
り
た
い
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
と
思
う
方
々
な
ど
が
集
い
、
学
び

合
い
ま
し
た
。

﹁
元
気
の
秘
訣
﹂

若
宮

：

毎
日
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
や
る

こ
と
と
、
面
白
い
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
あ
っ
ち
に

行
っ
た
り
、
こ
っ
ち
に
行
っ
た
り
し
て
い
る
。
ど
こ

か
に
行
く
に
し
て
も
交
通
経
路
を
考
え
る
、
自
分
で

切
符
を
買
う
な
ど
す
べ
て
自
分
で
こ
な
す
に
は
、
毎

日
頭
を
使
わ
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
。
脳
み
そ
を

ガ
ン
ガ
ン
使
っ
て
、
頭
の
回
転
は
前
よ
り
も
速
く

な
っ
た
と
思
う
。

﹁
学
び
の
一
歩
は
好
奇
心
﹂

桑
田

：

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
、
何
日
も
学
校
を

休
む
こ
と
が
あ
り
、
勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
。

母
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
わ
か
る
よ
う
に
な
る

ま
で
何
で
も
聞
く
よ
う
に
言
わ
れ
、
ど
ん
な
こ
と
も

誰
に
で
も
聞
い
て
き
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
何
で

も
調
べ
、
何
で
も
知
り
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
。
笹
餅
づ
く
り
も
試
行
錯
誤
で
や
っ
て
き
た
。
探

求
心
や
好
奇
心
が
次
へ
と
活
か
す
秘
訣
だ
。

﹁
創
意
工
夫
と
遊
び
心
﹂

若
宮

：

定
年
退
職
後
に
少
々
高
い
お
も
ち
ゃ
を
買
う

感
覚
で
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
、
挑
戦
し
た
。
器
用
に
早

く
や
る
必
要
も
な
く
、
楽
し
ん
で
使
っ
て
み
る
こ
と

に
。
今
は
ス
マ
ホ
も
出
て
き
て
、
ど
ん
ど
ん
面
白
く

な
っ
て
き
た
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
面
白
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
見
つ
け
て
く
る
の
が
好
き
で
、
ア
プ
リ
や
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
も
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
、

使
っ
て
く
だ
さ
る
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と

思
う
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
に
必
要
な
こ
と

は
、﹁
創
意
工
夫
と
遊
び
心
﹂
。
生
き
て
い
る
限
り
、

人
間
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
続
け
た
い
。

﹁
生
涯
現
役
﹂

桑
田

：

小
さ
い
頃
か
ら
母
に
﹁
10
本
の
指
は
、
黄
金

︵
こ
が
ね
︶
の
山
﹂
と
言
わ
れ
て
育
っ
た
。
10
本
の

指
さ
え
動
か
し
て
い
れ
ば
、
お
金
に
不
自
由
す
る
こ

と
は
な
い
と
い
う
教
え
だ
っ
た
。
学
校
は
休
み
が
ち

だ
っ
た
が
、
母
か
ら
縫
物
を
習
い
、
山
菜
採
り
や
畑

仕
事
も
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
習
い
、
身
に
つ
け
て
、

そ
れ
を
今
も
続
け
て
い
る
。

若
宮

：

人
生
１
０
０
年
時
代
に
は
、
学
生
時
代
、
現

役
時
代
、
退
職
後
の
時
代
と
分
け
て
考
え
な
く
て
も

い
い
と
思
う
。
学
校
で
学
ん
で
、
資
格
を
取
っ
て
、

そ
れ
を
活
か
し
て
ど
こ
か
に
勤
め
た
と
し
て
、
何
年

か
経
っ
た
ら
そ
こ
を
辞
め
て
、
今
度
は
違
う
資
格
を

取
ろ
う
と
か
、
海
外
で
言
語
を
覚
え
て
、
ゆ
っ
く
り

旅
を
す
る
と
か
人
生
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ

て
い
い
と
思
う
。

　対
談
で
は
、
何
事
に
も
好
奇
心
を
持
っ
て
挑
戦
す

る
こ
と
の
大
切
さ
が
語
ら
れ
、
お
二
人
か
ら
元
気
と

パ
ワ
ー
と
や
る
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

︿
１
﹀
人
生
の
先
輩
に
学
ぶ

﹁
イ
キ
イ
キ
輝
く
﹂
勉
強
法

　ア
ピ
オ
あ
お
も
り
秋
ま
つ
り
に
お
い
て
、
若
宮

正
子
さ
ん
︵
デ
ジ
タ
ル
ク
リ
エ
イ
タ
ー
・
84
歳
︶

と
桑
田
ミ
サ
オ
さ
ん
︵
笹
餅
製
造
者
・
92
歳
︶
に

よ
る
対
談
﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
を
イ
キ
イ
キ
輝

く
〜
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
vs

ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
〜
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。

～ 多様な学びでイキイキ輝く ～
人生100年時代を見据え、「学び」を通じて、男性も女性も、一人ひとりが、多様なライフキャリアの形

成と選択ができる社会の実現に向けて取組が進められています。

青森県男女共同参画センターでは、仕事のための学びに限らず、家庭生活や地域生活を充実させるため

の多様な学びの講座、相談対応、情報発信を行っています。学びを通じて、今から一歩進んで多様な選

択を可能にするヒントを探ります。

▲（左から）若宮正子さん、桑田ミサ

オさん。お二人に共通するキーワー

ドを基に、それぞれの経験や生き方

などを幅広く語っていただきまし

た。

▲講座「町長とかだ（語）ろう」（外ヶ浜町）

　外ヶ浜町、大間町の両町長と受講生が地域課題の

解決に向けて、質問や意見交換をしました。

▲講座「地域の課題解決策を考える」(大間町)

　身近なテーマで地域活性化策について意見を

出し合い、発表を行いました。

受講生の感想
（「講座アンケート」及び「東青地域ネットワーク学習会」より）

◇印象に残ったこと

・職業だけでなく社会的活動もキャリアになると聞いて、自信につな

がった。

・さまざまな問題意識があることに気づかされた。行政がすること、住

民レベルでできることを整理して政策提言したい。

◇女性にとっての学びの必要性

・単なる友だちではなく、目的を達成するための仲間ができてうれし

い。活動を通して自分を知るきっかけにもなる。次は自分たちで学

びの場をつくるなど、次のチャンスをつくっていくことも必要だと

思う。

・地域のことを真剣に考え、行動に移していく女性たちに出会えた。一

人で一歩踏み出すのは難しいが、仲間と一緒に取り組んでいきたい。

・郡内の他の地域の女性たちとの出会いは刺激になった。女性がリー

ダーになるには、一歩先を見据えて、自分のためにも、地域のため

にも学びは必要だと思う。

◇学んだことを地域で、自分自身の生き方でどう活かしていくか

・普段は一人で仕事をしているため、講座で仲間と取り組む楽しさに気

づいた。いつまでも学び続けることが大事だと思った。自分を知っ

て、必要な資格を取るなど、どうしたいかを自分で決めて生きてい

きたい。

・仲間を大切に、ワクワクする地域に向かって、私だからできる、私に

しかできないことを、真摯に取り組んでいきたい。

・地域内でのつながりができて、情報共有もできるようになった。プロ

ジェクトの実現に向けて、目標が見えてきた。

仕事のために
学んだ／学んでいる

家庭のために
学んだ／学んでいる

地域活動や社会貢献活動のために
学んだ／学んでいる

自分の趣味や興味・関心のために
学んだ／学んでいる

その他のことを
学んだ／学んでいる

学ぶ機会はなかった

〈女性〉 〈男性〉
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内閣府「多様な選択を可能に学びに関する調査」報告書（平成31年３月 株式会社創建）より作成。

学校卒業後の学びの機会（性別・年代別・複数回答可）単位：％ 仕事以外の活動のための学びの方法
（上位５項目・性別・複数回答可）単位：％

仕事以外の活動のための学びの効果
（上位５項目・性別・３つまで回答可）単位：％ 

 

 

 

 

読書やインターネットで検索して
テレビやラジオの通信講座を利用して
ウェブ上の学習サービスを利用して

民間の講座・教室等を利用して
自主的な集まりやサークル・

グループ等の活動で

趣味・教養が深まる、関心が広がる
心身の健康につながる

様々な意見、価値観を知ることができる
日々の暮らしに役立つ

生きがいや余暇の充実につながる
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ょ

う
。　実

際
に
、
今
年
度
の
修
了
生
に
は
、
地
域

で
起
業
し
た
方
や
県
の
審
議
会
委
員
に
登
用

さ
れ
た
方
が
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
活
性
化

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動
し
た
グ
ル
ー
プ
も

あ
り
、
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

︿
２
﹀
子
育
て
中
で
も
仕
事
に
活
動
に

プ
ラ
ス
α
。
今
い
る
場
所
で
学
ぶ
！

あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー

地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス

　地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
男
女
共
同
参

画
の
視
点
で
解
決
す
る
た
め
、
政
策
・
方
針

決
定
の
場
に
参
画
し
、
活
躍
で
き
る
女
性
の

人
材
育
成
事
業
を
外
ヶ
浜
町
と
大
間
町
で
開

催
し
ま
し
た
。

　内
容
は
、
講
義
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
課

題
把
握
・
分
析
、
解
決
に
向
け
た
取
組
の
企

画
・
立
案
な
ど
全
６
回
。
子
育
て
中
の
方
も

参
加
し
や
す
い
よ
う
に
無
料
の
託
児
も
設
け

ま
し
た
。

　地
域
活
動
に
取
り
組
む
方
、
子
育
て
真
っ

最
中
の
方
、
仕
事
を
し
な
が
ら
何
か
学
び
た

い
、
仲
間
を
つ
く
り
た
い
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
と
思
う
方
々
な
ど
が
集
い
、
学
び

合
い
ま
し
た
。

﹁
元
気
の
秘
訣
﹂

若
宮

：

毎
日
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
や
る

こ
と
と
、
面
白
い
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
あ
っ
ち
に

行
っ
た
り
、
こ
っ
ち
に
行
っ
た
り
し
て
い
る
。
ど
こ

か
に
行
く
に
し
て
も
交
通
経
路
を
考
え
る
、
自
分
で

切
符
を
買
う
な
ど
す
べ
て
自
分
で
こ
な
す
に
は
、
毎

日
頭
を
使
わ
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
。
脳
み
そ
を

ガ
ン
ガ
ン
使
っ
て
、
頭
の
回
転
は
前
よ
り
も
速
く

な
っ
た
と
思
う
。

﹁
学
び
の
一
歩
は
好
奇
心
﹂

桑
田

：

子
ど
も
の
頃
は
体
が
弱
く
、
何
日
も
学
校
を

休
む
こ
と
が
あ
り
、
勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
。

母
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
わ
か
る
よ
う
に
な
る

ま
で
何
で
も
聞
く
よ
う
に
言
わ
れ
、
ど
ん
な
こ
と
も

誰
に
で
も
聞
い
て
き
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
何
で

も
調
べ
、
何
で
も
知
り
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
に
な

る
。
笹
餅
づ
く
り
も
試
行
錯
誤
で
や
っ
て
き
た
。
探

求
心
や
好
奇
心
が
次
へ
と
活
か
す
秘
訣
だ
。

﹁
創
意
工
夫
と
遊
び
心
﹂

若
宮

：

定
年
退
職
後
に
少
々
高
い
お
も
ち
ゃ
を
買
う

感
覚
で
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
、
挑
戦
し
た
。
器
用
に
早

く
や
る
必
要
も
な
く
、
楽
し
ん
で
使
っ
て
み
る
こ
と

に
。
今
は
ス
マ
ホ
も
出
て
き
て
、
ど
ん
ど
ん
面
白
く

な
っ
て
き
た
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
面
白
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
見
つ
け
て
く
る
の
が
好
き
で
、
ア
プ
リ
や
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
も
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て
、

使
っ
て
く
だ
さ
る
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と

思
う
。
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
に
必
要
な
こ
と

は
、﹁
創
意
工
夫
と
遊
び
心
﹂
。
生
き
て
い
る
限
り
、

人
間
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
続
け
た
い
。

﹁
生
涯
現
役
﹂

桑
田

：

小
さ
い
頃
か
ら
母
に
﹁
10
本
の
指
は
、
黄
金

︵
こ
が
ね
︶
の
山
﹂
と
言
わ
れ
て
育
っ
た
。
10
本
の

指
さ
え
動
か
し
て
い
れ
ば
、
お
金
に
不
自
由
す
る
こ

と
は
な
い
と
い
う
教
え
だ
っ
た
。
学
校
は
休
み
が
ち

だ
っ
た
が
、
母
か
ら
縫
物
を
習
い
、
山
菜
採
り
や
畑

仕
事
も
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
習
い
、
身
に
つ
け
て
、

そ
れ
を
今
も
続
け
て
い
る
。

若
宮

：

人
生
１
０
０
年
時
代
に
は
、
学
生
時
代
、
現

役
時
代
、
退
職
後
の
時
代
と
分
け
て
考
え
な
く
て
も

い
い
と
思
う
。
学
校
で
学
ん
で
、
資
格
を
取
っ
て
、

そ
れ
を
活
か
し
て
ど
こ
か
に
勤
め
た
と
し
て
、
何
年

か
経
っ
た
ら
そ
こ
を
辞
め
て
、
今
度
は
違
う
資
格
を

取
ろ
う
と
か
、
海
外
で
言
語
を
覚
え
て
、
ゆ
っ
く
り

旅
を
す
る
と
か
人
生
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ

て
い
い
と
思
う
。

　対
談
で
は
、
何
事
に
も
好
奇
心
を
持
っ
て
挑
戦
す

る
こ
と
の
大
切
さ
が
語
ら
れ
、
お
二
人
か
ら
元
気
と

パ
ワ
ー
と
や
る
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

︿
１
﹀
人
生
の
先
輩
に
学
ぶ

﹁
イ
キ
イ
キ
輝
く
﹂
勉
強
法

　ア
ピ
オ
あ
お
も
り
秋
ま
つ
り
に
お
い
て
、
若
宮

正
子
さ
ん
︵
デ
ジ
タ
ル
ク
リ
エ
イ
タ
ー
・
84
歳
︶

と
桑
田
ミ
サ
オ
さ
ん
︵
笹
餅
製
造
者
・
92
歳
︶
に

よ
る
対
談
﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
を
イ
キ
イ
キ
輝

く
〜
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
vs

ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
〜
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。

～ 多様な学びでイキイキ輝く ～
人生100年時代を見据え、「学び」を通じて、男性も女性も、一人ひとりが、多様なライフキャリアの形

成と選択ができる社会の実現に向けて取組が進められています。

青森県男女共同参画センターでは、仕事のための学びに限らず、家庭生活や地域生活を充実させるため

の多様な学びの講座、相談対応、情報発信を行っています。学びを通じて、今から一歩進んで多様な選

択を可能にするヒントを探ります。

▲（左から）若宮正子さん、桑田ミサ

オさん。お二人に共通するキーワー

ドを基に、それぞれの経験や生き方

などを幅広く語っていただきまし

た。

▲講座「町長とかだ（語）ろう」（外ヶ浜町）

　外ヶ浜町、大間町の両町長と受講生が地域課題の

解決に向けて、質問や意見交換をしました。

▲講座「地域の課題解決策を考える」(大間町)

　身近なテーマで地域活性化策について意見を

出し合い、発表を行いました。

受講生の感想
（「講座アンケート」及び「東青地域ネットワーク学習会」より）

◇印象に残ったこと

・職業だけでなく社会的活動もキャリアになると聞いて、自信につな

がった。

・さまざまな問題意識があることに気づかされた。行政がすること、住

民レベルでできることを整理して政策提言したい。

◇女性にとっての学びの必要性

・単なる友だちではなく、目的を達成するための仲間ができてうれし

い。活動を通して自分を知るきっかけにもなる。次は自分たちで学

びの場をつくるなど、次のチャンスをつくっていくことも必要だと

思う。

・地域のことを真剣に考え、行動に移していく女性たちに出会えた。一

人で一歩踏み出すのは難しいが、仲間と一緒に取り組んでいきたい。

・郡内の他の地域の女性たちとの出会いは刺激になった。女性がリー

ダーになるには、一歩先を見据えて、自分のためにも、地域のため

にも学びは必要だと思う。

◇学んだことを地域で、自分自身の生き方でどう活かしていくか

・普段は一人で仕事をしているため、講座で仲間と取り組む楽しさに気

づいた。いつまでも学び続けることが大事だと思った。自分を知っ

て、必要な資格を取るなど、どうしたいかを自分で決めて生きてい

きたい。

・仲間を大切に、ワクワクする地域に向かって、私だからできる、私に

しかできないことを、真摯に取り組んでいきたい。

・地域内でのつながりができて、情報共有もできるようになった。プロ

ジェクトの実現に向けて、目標が見えてきた。

仕事のために
学んだ／学んでいる

家庭のために
学んだ／学んでいる

地域活動や社会貢献活動のために
学んだ／学んでいる

自分の趣味や興味・関心のために
学んだ／学んでいる

その他のことを
学んだ／学んでいる

学ぶ機会はなかった

〈女性〉 〈男性〉
80　 70　 60　 50　 40　 30　 20　10　 0 0　 10　20　 30　 40　 50　 60　 70　 80
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20代 30代 40代 50代

内閣府「多様な選択を可能に学びに関する調査」報告書（平成31年３月 株式会社創建）より作成。

学校卒業後の学びの機会（性別・年代別・複数回答可）単位：％ 仕事以外の活動のための学びの方法
（上位５項目・性別・複数回答可）単位：％

仕事以外の活動のための学びの効果
（上位５項目・性別・３つまで回答可）単位：％ 

 

 

 

 

読書やインターネットで検索して
テレビやラジオの通信講座を利用して
ウェブ上の学習サービスを利用して

民間の講座・教室等を利用して
自主的な集まりやサークル・

グループ等の活動で

趣味・教養が深まる、関心が広がる
心身の健康につながる

様々な意見、価値観を知ることができる
日々の暮らしに役立つ

生きがいや余暇の充実につながる
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板柳町

▲代表の北畠さん（前列中央）と
　「おはなし広場」の皆さん。

板柳町ミニデータ
●人　口　13,432 人

　（男 6,185人、女 7,247人）

●世帯数　5,460 世帯
（令和２年２月１日現在）

●特産品
りんご。国内有数のりんごの生産地。「板
柳町ふるさとセンター」を拠点に、りんご
の加工品の生産・観光に力を注いでいる。

【概況】青森県の西部津軽地区
の中央に位置し、四季の変化に
富む典型的な日本海型の気候
を有す。西は岩木川、東は十川
の間にあり、りんご園・水田と
しての利用に適した生産性の高
い豊かな平野を形成している。 板柳町

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は読み聞かせグループ『おはなし広場』をご紹介。
代表の北畠千春さんやメンバーの皆さんにお話を伺いました。

　

熱
意
あ
る
活
動
で

　読
み
聞
か
せ
普
及
を
目
指
す

　お
は
な
し
広
場
は
、
町
の
呼
び
か
け
で
集

ま
っ
た
有
志
で
、
平
成
13
年
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
女
性
10
名
、
男
性
１

名
の
計
11
名
。
月
に
一
度
の
公
民
館
で
の
定
例

お
は
な
し
会
や
、
学
校
・
保
育
所
・
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
張
お
は
な
し
会
な
ど
を
開
き
、
読
み
聞

か
せ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　﹁
当
時
、
小
学
校
な
ど
で
は
読
み
聞
か
せ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
に
聞
か
せ
る
場
を
与
え
た
い
。
そ
う
い
う

思
い
か
ら
お
は
な
し
会
は
立
ち
上
が
っ
た
ん
で

す
﹂
。
と
代
表
の
北
畠
さ
ん
。
以
来
、
お
は
な
し

広
場
は
少
し
ず
つ
メ
ン
バ
ー
を
変
え
な
が
ら
も
、

20
年
近
く
の
長
き
に
わ
た
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

子
ど
も
た
ち
に
本
を
読
み
聞
か
せ
て
き
ま
し
た
。

平
成
20
年
に
、
町
が
﹁
読
書
の
ま
ち
﹂
を
宣
言

し
て
以
降
は
町
と
の
連
携
も
強
化
。
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
に
も
惜
し
み
な
く
協
力
し
て
い
ま
す
。

　﹁
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
本
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
う
よ
う
な
手
腕
を
身
に
つ
け
た
り
、
熱
意

を
届
け
た
り
。
そ
う
い
う
こ
と
が
使
命
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
ね
﹂
と
１
人
が
話
す
と
、
ほ
か
の

メ
ン
バ
ー
も
一
斉
に
う
な
ず
き
ま
し
た
。
１
つ

の
お
は
な
し
会
に
向
け
て
、
２
、
３
度
打
ち
合

わ
せ
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。﹁
テ
ー
マ
を
決
め

て
本
を
持
ち
寄
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
成
を

考
え
て
、
練
習
を
見
せ
合
っ
て
。
少
し
で
も
よ

く
す
る
た
め
に
、
話
し
合
い
も
重
ね
ま
す
﹂
。
手

腕
を
磨
く
た
め
の
勉
強
も
怠
り
ま
せ
ん
。
お
は

な
し
広
場
の
熱
意
あ
る
活
動
は
、
地
域
の
宝
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　本
の
チ
カ
ラ
、メ
ン
バ
ー
と
の
時
間
で

　個
々
の
生
活
も
充
実

　長
い
メ
ン
バ
ー
は
20
年
近
く
、
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
一
番
の
原
動
力
は
読
み
聞
か
せ
へ

の
思
い
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
と
過
ご
す
時
間
も

ま
た
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　北
海
道
、
愛
知
、
富
山
、
青
森
で
も
南
部
地

方
の
出
身
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
メ
ン
バ
ー

で
構
成
さ
れ
て
い
る
の
が
、
今
の
お
は
な
し
広

場
の
特
徴
で
す
。﹁
知
り
合
い
が
少
な
い
な
か
、

外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
﹂
と
話
す
メ
ン

バ
ー
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
事
や
農
作
業

と
の
両
立
は
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
活
動
を
続
け
た
い
と
思
え
る
ほ
ど
、

メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
大
切
な
場
な
の
で
す
。

　活
動
の
真
ん
中
に
あ
る
、
絵
本
の
力
も
大
き

い
よ
う
で
す
。﹁
読
み
聞
か
せ
を
し
な
が
ら
、
私

た
ち
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
﹂
と
、
北
畠
さ
ん
。

﹁
自
分
た
ち
が
感
じ
る
絵
本
の
魅
力
を
、
地
域

の
人
た
ち
に
も
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
、
少
し
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
、

絵
本
に
親
し
む
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
﹂
。

板柳町生涯学習課
課長　

三浦 　等 さん

　
板
柳
町
で
は
、「
板
柳
町
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
」

を
、
平
成
24
年
度
か
ら
令
和
３
年
度
ま
で
の
10
年
間
の
計

画
で
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
基
づ
き
、男
女
が
お
互
い
の

人
権
を
尊
重
し
合
い
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て

と
も
に
参
画
し
、
一
人
ひ
と
り
が
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

役
場
内
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら
、
係
長
級
以
上
の
女
性

職
員
の
割
合
が
40
％
に
な
る
よ
う
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
34
・
33
％
と
目
標
に
は
ま
だ

足
り
て
い
ま
せ
ん
が
、
取
組
を
始
め
た
頃
の
31
・
81
％
か
ら

は
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
採
用

や
派
遣
研
修
等
に
つ
い
て
も
、
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
毎
年
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
て
お
り
、
平
成
30

年
度
と
令
和
元
年
度
は
青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

の
協
力
を
得
て
実
施
し
ま
し
た
。
昨
年
の
テ
ー
マ
は
防
災
。

男
女
で
異
な
る
災
害
の
影
響
や
支
援
ニ
ー
ズ
に
関
す
る
こ

と
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
避
難
所
づ
く
り
に
必
要
な
こ
と

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
の
テ
ー
マ
は
終
活
。
お
ひ
と
り
さ
ま
に
関
す
る
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
上
映
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
お
は
な
し
広
場
」
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
ど
ん
ど
ん

力
を
つ
け
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
お
り
、
女
性
が
主

体
的
に
頑
張
っ
て
い
る
団
体
に
は
、
そ
の
パ
ワ
ー
を
さ
ま

ざ
ま
な
場
で
発
揮
し
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
影
響
を
与
え
る
存

在
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
町
と
し
て
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
：
井
藤
　
雪
香
）

取
材
を
通
し
て
…

　生
き
て
い
る
限
り
﹁
楽
し
く
、
学
ぶ
﹂
機

会
は
い
つ
ま
で
も
…
。
私
は
以
前
あ
お
も
り

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ
ミ
ー
を
受
講
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
自
分
を
見
つ
め
直
し
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
方
を
考
え
、
独
立
・
起
業
を
し

ま
し
た
。
仕
事
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
、

心
か
ら
﹁
楽
し
い
！
﹂
と
思
え
る
こ
と
が
何

よ
り
の
活
力
で
あ
り
、
学
び
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
学
び
と
経
験
を
イ
キ
イ

キ
と
発
揮
で
き
る
場
が
増
え
て
い
く
と
い
い

で
す
ね
。

　
　
　
　
　︵
秋
葉

　美
早
喜
︶

　今
年
度
、
あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ
デ

ミ
ー
地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス
を
大
間
町

で
受
講
し
ま
し
た
。
自
分
が
女
性
と
し
て
ぶ

つ
か
っ
て
い
る
壁
は
、
社
会
的
な
課
題
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
仲
間
と
話
し
合
う

中
で
、
地
域
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
﹁
廃

校
等
を
活
用
し
た
多
世
代
交
流
の
拠
点
を
つ

く
る
﹂
と
の
夢
の
つ
ぼ
み
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
花
を
咲
か
せ
、
実
が
な
る
よ
う
、
仲
間

と
と
も
に
行
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

︵
大
畑

　彩
美
︶

　男
女
と
も
社
会
の
様
々
な
場
面
で
活
躍
し

て
い
く
た
め
に
は
学
び
が
重
要
で
す
。
青
森

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、
学
び
の

充
実
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
が
学
び
を
活
か

し
、
自
ら
の
選
択
に
基
づ
き
、
自
信
と
や
り

が
い
を
も
っ
て
多
様
な
役
割
を
果
た
し
活
躍

で
き
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
ま
す
。

田中　弘子（たなか　ひろこ）さん
ＮＰＯ法人青森県男女共同参画研究所　理事長

1947年弘前市生まれ。弘前市役所在職時、初の女性管理職として、文化会館長、中央公民
館長、市民会館長を歴任。セミナー・ハンサムウーマン、男女共同参画ネットワーク・津軽
広域の設立のほか多方面にわたるＮＰＯ法人、社会福祉法人等の団体設立、運営に携わる。
2019年、あおもりウィメンズアカデミー地域女性リーダーコースのトータルコーディネー
ターを務めた。

講
座
の
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

　受
講
生
の
皆
さ
ん
の
地
域
に
対
す
る
パ
ッ
シ
ョ
ン

︵
情
熱
︶
を
ど
の
よ
う
に
引
き
出
す
か
と
い
う
こ
と

と
、
目
的
を
明
確
に
し
て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
︵
使
命
︶
を

整
理
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
、
講
座
を
進
め
て
い
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
学
習
意
欲
が
高
く
て
、
回
を
重

ね
る
ご
と
に
、
こ
れ
は
実
際
に
地
域
の
活
動
に
結
び

付
い
て
い
く
の
で
は
と
い
う
期
待
が
高
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
い
う
学
び
の
場
で
の
出
会
い
を
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
次
の
動
き
へ

つ
な
げ
る
こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
講

座
の
最
後
に
発
表
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実
現
に
向

け
て
動
き
出
し
て
い
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

生
涯
学
習
で
得
た
気
づ
き

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　弘
前
市
職
員
時
代
に
生
涯
学
習
に
関
わ
り
、
﹁
知

恵
の
壺
﹂
に
自
分
が
学
ん
だ
も
の
を
入
れ
て
、
そ
れ

を
夢
や
希
望
、
ア
イ
デ
ア
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
な

が
ら
、
自
分
の
力
を
伸
ば
し
、
ま
わ
り
に
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
、
生
涯
学
習
は
一
生
や
る
も
の
じ
ゃ
な
い
か

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　特
に
女
性
は
学
べ
ば
意
識
が
変
わ
る
と
思
い
ま

す
。
公
民
館
で
女
性
学
を
学
ん
だ
専
業
主
婦
が
、
夫

が
リ
ス
ト
ラ
に
遭
い
、
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
と

き
に
、﹁
私
に
も
働
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
来
た
！
﹂
と
動

き
出
し
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
女
性
学
を
学

ん
で
い
た
か
ら
、
夫
を
責
め
る
こ
と
な
く
、
自
分
の

チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
い
て
、
や
は
り
学
ぶ
っ
て
素

晴
ら
し
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
ぶ
と
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
、
自
分
だ
け

で
持
っ
て
い
な
い
で
、
そ
れ
を
シ
ャ
ワ
ー
に
し
て
あ

げ
る
気
持
ち
に
な
る
か
ら
、
生
涯
学
習
は
素
晴
ら
し

い
な
ぁ
と
今
更
な
が
ら
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
の
学
び

　情
報
交
換
、
交
流
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹁
セ
ミ

ナ
ー
・
ハ
ン
サ
ム
ウ
ー
マ
ン
﹂
を
始
め
る
と
き
に
、

先
輩
女
性
か
ら
﹁
交
流
す
る
だ
け
の
ハ
ン
サ
ム
ウ
ー

マ
ン
で
は
な
く
、
頭
に
セ
ミ
ナ
ー
と
付
け
て
、
学
び

を
入
れ
ま
し
ょ
う
﹂
と
言
わ
れ
、
何
か
を
や
る
時
に

は
﹁
学
び
﹂
を
必
ず
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
在
職
中
も
仲
間
と
海
外
視
察
に
行
き
、
学
ん
だ

こ
と
を
地
元
紙
に
連
載
す
る
な
ど
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　学
び
の
機
会
は
普
段
の
生
活
に
も
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
常
に
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
が
学

び
に
つ
な
が
り
ま
す
。
例
え
ば
子
ど
も
と
テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
、
気
づ
い
た
問
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ

と
も
学
び
に
な
る
し
、
仕
事
に
役
立
つ
学
び
を
始
め

た
り
、
子
ど
も
が
大
学
に
行
き
、
自
分
の
時
間
が
持

て
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
放
送
大
学
や
通
信
の
学
び

を
始
め
た
り
、
親
の
介
護
が
始
ま
っ
た
ら
介
護
の
こ

と
を
学
ぶ
な
ど
。
時
代
と
と
も
に
、
人
生
１
０
０
年

は
常
に
学
び
で
し
ょ
う
ね
。

学
び
を
通
じ
た
多
様
な
生
き
方
の

選
択
に
向
け
て

　常
に
問
題
意
識
と
当
事
者
意
識
を
も
つ
こ
と
で

す
。
そ
れ
と
、
人
生
１
０
０
年
を
生
き
て
い
く
に

は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
戦
略
方
法
を
考
え
、
う

ま
く
切
り
替
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
で
き
る
限

り
、
出
会
う
こ
と
、
つ
な
が
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
、
楽
し
く
動
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

「出会う・つながる・動き出す」
　人生100年は時代とともに常に学び！

メッセージ


