
●いなばのしろうさぎ         いなば あいこ著：新風舎< 367.1 > 

●DV を乗りこえて      野本 律子著：文芸社< 367.1 > 

●愛する、愛される        山口 のり子著：梨の木舎<367.1 > 

●「支配しない男」になる       沼崎 一郎著：ぷねうま舎< 367.5 > 

●ストップ!デート DV         伊田 広行著：解放出版社< 367.1 > 

●夫からのモラル・ハラスメント        まっち〜著：河出書房新社<916 > 

●殴られる女たち       マリー=フランス・イルゴイエンヌ著：サンガ<367.1 > 

●Q&A  DV ってなに?       番 敦子著，中山 洋子著，根本 真美子著：明石書店< 367.1 > 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県男女共同参画センター  

情報ライブラリー   令和元年度 

夫が怖くてたまらない  

梶山 寿子著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン  

2016.6 < 367.1 > 
 

繰り返される暴力、モラハラ…。被害者が自身

が置かれている状況を自覚することが、DV か

ら脱するための第一歩。加害者の心理や脱 DV

プログラムから、子どもへの影響、アメリカの

予防教育までを解説する。 

Vol.8 
 

DV はなおる 続 
日本家族再生センター編， 

味沢 道明著，中村 カズノリ著 

ジャパンマシニスト社  

2018.9 < 367.1 > 
 

男性・女性にかかわらず、誰もが暴力の加害

者にも被害者にもならない、当事者が幸せに

なるための「支援」とは。日本家族再生セン

ターが蓄積した知識やスキルを紹介。 

ドメスティック・バイオレンス    
   

道 あゆみ監修 

実業之日本社 

2009.3 <367.1> 
 

夫婦間、配偶者間の暴力とも呼ばれる DV(ド

メスティック・バイオレンス)の被害を受けた

女性の“生の声”をリポート。さらに被害に

あった場合の対処法、行政の対策など、DV

から抜け出すための解決法を紹介する。 

11 月 12 日～25 日は「女性に対する暴力をなくす運動 

デート DV 予防学   

伊田 広行著 

かもがわ出版 

2018.12 <367.6> 
 

デート DV やストーカーの被害者にも加害者

にもならないために-。デート DV を「シング

ル単位」という考え方で解説。恋愛の 2 大ト

ラブル、嫉妬と別れも取り上げる。友人や家族

など、様々な人間関係に応用できるコツが満

載。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 


