
●もったいない話です…    片桐 さゆり著：日本図書刊行会< 366.3 > 

●ホワイト企業      経済産業省監修：文藝春秋<366.3 > 

●ワーク・ライフ・セルフの時代    石田 裕子著：クロスメディア・マーケティング インプレス< 366.3 > 

●地図でみる世界の女性     ジョニー・シーガー著：明石書店< 367.1 > 

●平等社会     リチャード・ウィルキンソン著，ケイト・ピケット著：東洋経済新報社< 361.8 > 

●未来をひらく男女共同参画   西岡 正子編著：ミネルヴァ書房＜367.1＞ 

●女性を活用できない会社に未来はない!    角 直紀著，銅伝 由香著：講談社＜336.4＞  

●働き方の問題地図        沢渡 あまね著，奥山 睦著：技術評論社<336.4 > 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来を変える目標 SDGs 

アイデアブック    

Think the Earth 編著 

Think the Earth 

2018.5 < 333.8 > 
 

SDGs(持続可能な開発目標)に

ついてわかりやすく、楽しく学

ぶ。国連で決まった 17 個の目標

と「未来を変えたアイデア」を、

インフォグラフィックとテキス

トで解説する。 

国際比較の視点から日本のワー

ク・ライフ・バランスを考える      
   

武石 恵美子編著 

ミネルヴァ書房 

2012.6 <336.4> 
 

日本におけるワーク・ライフ・バ

ランスと働き方の現状について実

証的な分析を行い、アメリカ・イギ

リス・オランダ・スウェーデンとい

った諸外国の取組を考察しながら、

今後の方向性を提案する。 

 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

職場の LGBT 読本    
柳沢 正和著，村木 真紀著， 

後藤 純一著 
実務教育出版  

2015.8 <336.4> 
 

人口のおよそ 5〜7%強存在すると言

われる性的マイノリティ「LGBT」。

LGBT をめぐる職場環境の現状、先進

的な企業の取り組み事例、職場環境整備

のポイントなど、LGBT と職場の問題

を広く取り上げて解決策を示す。 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

非正規って言うな!     

平賀 充記著 

クロスメディア・マーケティング 

2016.10 < 366.8 > 
 

非正規雇用の 83%は暗くない ! 

数々の求人メディア編集長を歴任

したアルバイトの専門家が、魚の

眼・虫の眼・鳥の眼といった 3 つ

のアングルから、非正規雇用のリア

ルを語る。 

令和元年度 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー  

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 
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