
南部町

▲理事長の四戸さん。NPO法人なんぶねっとが営む
農家cafeこみゅでは、新鮮な野菜や果物を使った
ランチやスイーツが楽しめます。

南部町ミニデータ
●人　口　18,001 人

　（男 8,554人、女 9,447人）

●世帯数　7,454 世帯
（令和元年８月１日現在）

●特産品
さくらんぼ、りんご、ゼネラル・レクラー
クなど果実が豊富です。

【概況】青森県の南東に位置す
る。町の中央を流れる馬淵川の
沿岸部は帯状に平野部が広が
り、南西部には標高615ｍの
名久井岳を臨み、山と川、流域
には田園風景が広がる豊かな
自然に恵まれています。 南部町

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『ＮＰＯ法人なんぶねっと』をご紹介。
理事長の四戸泰明さんにお話を伺いました。

　

人
脈
と
経
験
を
駆
使
し
て

　地
域
課
題
に
取
り
組
む

　な
ん
ぶ
ね
っ
と
は
、
平
成
15
年
、
任
意
団
体

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地
元
の
社
会
福
祉

協
議
会
に
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
し
た
四
戸
泰
明
さ
ん

が
事
務
局
を
担
い
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

の
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
活
動
者
が
一
緒
に
な
っ

て
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
課
題
解
決
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
23
年

に
法
人
化
。
当
時
す
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
を

退
職
し
て
い
た
四
戸
さ
ん
は
、
実
家
の
農
業
を

継
ぐ
こ
と
を
視
野
に
入
れ
つ
つ
、
資
格
を
活
か

し
て
小
・
中
学
校
で
講
師
を
務
め
る
な
ど
し
て

い
ま
し
た
。

　現
在
は
、﹁
目
の
前
の
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
た
住
民
主
体
の
活
動
展
開
﹂
を
第
一
の
目
標

と
し
て
掲
げ
、
さ
ら
に
10
年
後
、
20
年
後
を
見

据
え
な
が
ら
、
今
と
未
来
の
た
め
に
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
柱
は
﹁
子
ど
も
活
動
支

援
事
業
﹂﹁
地
域
活
性
化
事
業
﹂﹁
福
祉
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
﹂﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
事
業
﹂
の
４
つ
。
具
体
的
に

は
、
支
援
の
依
頼
に
応
え
た
り
、
小
・
中
学
生

を
対
象
に
し
た
地
域
教
育
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
た
り
と
、
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
取
り
組
む
中
、
仲
間
と
と
も
に

課
題
は
何
か
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
際
、﹁
こ

れ
っ
て
男
女
共
同
参
画
の
問
題
だ
よ
ね
﹂
と
気
づ

い
た
と
い
い
ま
す
。
平
成
29
年
か
ら
は
町
内
の

中
学
校
で
男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
に
は
三
八
地
域

男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
入
。
高
齢

者
の
引
退
な
ど
で
、
団
体
が
始
ま
っ
た
当
初
よ
り

も
活
動
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
逆
に
当
時

よ
り
広
が
っ
て
い
る
人
脈
を
活
か
し
て
、
機
動
力

を
高
め
て
い
ま
す
。﹁
自
分
た
ち
だ
け
で
や
ろ
う

と
す
る
と
、
き
っ
と
行
き
詰
ま
る
。
だ
か
ら
コ
ラ

ボ
す
る
ん
で
す
﹂
。
同
じ
目
的
を
も
っ
て
多
様
な

分
野
の
人
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、
町
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
事
業
を
実
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

農
業
も
含
め
て
さ
ら
な
る
飛
躍
を

　最
近
は
本
業
の
農
業
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
た

四
戸
さ
ん
。﹁
農
業
を
ベ
ー
ス
に
、
農
家
か
ら
福

祉
に
働
き
か
け
る
農
福
連
携
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
ね
﹂
。

　地
域
の
課
題
と
し
て
、
今
後
、
農
作
放
棄
地

の
問
題
や
、
後
継
者
の
問
題
が
増
え
て
く
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
福
祉
、
教
育
、
農
業
と
さ

ま
ざ
ま
な
現
場
で
経
験
を
積
ん
だ
四
戸
さ
ん
だ

か
ら
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
き
っ
と
な
ん
ぶ
ね
っ
と

の
活
動
に
活
か
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

南部町住民生活課
主事　

市澤 緑梨 さん

　南
部
町
で
は
「
南
部
町
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
を

策
定
し
、
性
別
や
年
齢
、
置
か
れ
た
社
会
状
況
に
か
か
わ

ら
ず
、
誰
も
が
ど
ん
な
場
面
で
も
、
一
人
の
人
間
と
し
て

尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　具
体
的
な
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
女
性
が
働
き
や
す
い

よ
う
に
、
育
児
や
介
護
休
業
制
度
の
周
知
と
活
用
促
進
を

行
っ
て
い
ま
す
。
育
児
に
つ
い
て
は
、
近
年
特
に
力
を
入

れ
、「
な
ん
ぶ
わ
ら
し
フ
ェ
ス
タ
」
を
昨
年
度
初
め
て
開

催
し
ま
し
た
。
親
子
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
育
児
支
援
を

図
ろ
う
と
い
う
も
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
ブ
ー
ス
を
用

意
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
時
に
三
八
地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
事
業
の
一
環
で
講
演
会
も
開
き
、
男
性
の
家
事
育
児
参

画
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
当
町
で
は
女
性
消
防
団
員
の
活
躍
が
特
徴
的
で
す
。

現
在
女
性
消
防
団
員
は
25
名
。
防
災
訓
練
や
町
内
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
地
域
の
防
災
意
識
の
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　役
場
で
は
な
か
な
か
届
か
な
い
と
こ
ろ
を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ん
ぶ
ね
っ
と
に
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
男
女

共
同
参
画
の
視
点
を
持
ち
な
が
ら
幅
広
く
活
動
し
て
い
る

た
め
、
地
域
に
団
体
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
な
か
で
、
と

て
も
貴
重
な
存
在
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
し
て
、
町

の
盛
り
上
げ
役
と
し
て
一
役
買
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
町
と
し
て
も
最
大
限
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
今
後
も
活
躍

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
：
井
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香
）




