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お母さん！学校では防犯もＳＥＸも避妊も教えてくれませんよ！ のじま　なみ／著 東京：辰巳出版 367.9

生きづらいでしたか？ 細川　貂々／著 東京：平凡社 369.9

家事のワンオペ脱出術 佐光　紀子／著 東京：エクスナレッジ 590

１人でできる子になるテキトー子育て はせがわ　わか／著 東京：ＳＢクリエイティブ 379.9

女性教師の「働き方」 松井　恵子／著 東京：明治図書出版 374.3

リーダーシップに出会う瞬間 有冬　典子／著
東京：日本能率協会マネジメント

センター
336.3

親子で学ぶ防災教室　身の守りかたがわかる本 今泉　マユ子／著 東京：理論社 369.3

パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！ 野々村　友紀子／著 東京：赤ちゃんとママ社 367.3

進め！働きママン おぐら　なおみ／著 多摩：ベネッセコーポレーション 366.3

防災食 祐成　二葉／監修 東京：ぴあ 369.3

最新働き方改革法と労働法のしくみ 木島　康雄／監修 東京：三修社 366.1

“今”からできる！日常防災 永田　宏和／監修 東京：池田書店 369.3

前向き長持ち人間関係の知恵 樋口　恵子／著 東京：海竜社 367.3

「支配しない男」になる 沼崎　一郎／著 東京：ぷねうま舎 367.5

平成家族 朝日新聞取材班／著 東京：朝日新聞出版 367.3

ボーイズ　男の子はなぜ「男らしく」育つのか レイチェル・ギーザ／著 〔東京〕：ＤＵ　ＢＯＯＫＳ 367.5

アラフォー・クライシス
ＮＨＫ「クローズアップ現代

＋」取材班／著
東京：新潮社 361.6

神さまを待っている 畑野　智美／著 東京：文芸春秋 913.6 ﾊ

傑作はまだ 瀬尾　まいこ／著
東京：ソニー・ミュージックエン

タテインメント
913.6 ｾ

ケアを描く 佐々木　亜紀子／編 調布：七月社 910.2

誰かが私をきらいでも 及川　眠子／著 東京：ベストセラーズ 159.6

Ｄｅａｒ　ＧＩＲＬＳ
朝日新聞「Ｄｅａｒ　Ｇｉｒｌ

ｓ」取材班／著
東京：朝日新聞出版 159.7

独学のススメ 若宮　正子／著 東京：中央公論新社 159.7

１０代のための疲れた心がラクになる本 長沼　睦雄／著 東京：誠文堂新光社 146.8

救いの森 小林　由香／〔著〕 東京：角川春樹事務所 913.6 ｺ

女性・スポーツ大事典 スタウロウスキー／編著 東京：西村書店 780

ＳＤＧｓとまちづくり 田中　治彦／編著 東京：学文社 318.6

子どもの心の育てかた 佐々木　正美／著 東京：河出書房新社 379.9

シングル女子の今日からはじめる貯蓄術 飯村　久美／著 東京：成美堂出版 591

生きやすい 菊池　真理子／著 東京：秋田書店 726.1

災害・支援・ケアの社会学 板倉　有紀／著 東京：生活書院 369.3

仙台・福住町方式　減災の処方箋 菅原　康雄／著 東京：新評論 369.3

大人の発達障害のための段取りノート術 吉浜　ツトム／著 東京：宝島社 366.2

夢見た自分を取り戻す 井上　智／著 東京：エンパワメント研究所 916

自分らしい人生のための働き方・生き方 松岡　澄江／著 東京：セルバ出版 159.4

フランス人は１０着しか服を持たない　２ ジェニファー・Ｌ．スコット／著 東京：大和書房 590.4

ほめない子育てで子どもは伸びる 岸　英光／著 東京：小学館 379.9

持たざる者 金原　ひとみ／著 東京：集英社 913.6 ｶ
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