
東北町

東北町ミニデータ
●人　口　17,687人

　（男 8,557人、女 9,130人）

●世帯数　7,230 世帯
（平成31年１月31日現在）

●特産品
道の駅おがわら湖に新鮮野菜・魚介類、
その他加工品が並んでいます。どれも
おすすめです。

【概況】青森県東部、上北地方の
ほぼ中央部に位置する。広大な
緑の台地と、町の東部一帯には
県内で最大、全国でも11番目
の面積を誇る小川原湖がある。
恵まれた地域の特性を活かし、
ナガイモ、ニンニク、シラウオ、
ワカサギ、シジミ、酪農等農林
水産業が盛ん。

東北町

各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『道の駅おがわら湖産直友の会』をご紹介。
会長の小笠原廣子さんにお話を伺いました。

▲会長の小笠原さん。
　道の駅おがわら湖の売り場には自慢の餅米加工品が並ぶ。

　

産
直
人
気
の
理
由
は
・・・

　道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
に
は
、
町
特
産
の
新
鮮
な

農
産
物
、
地
域
に
伝
わ
る
総
菜
や
漬
物
、
お
菓
子

と
い
っ
た
加
工
品
が
並
び
、
町
内
外
か
ら
多
く
の

人
々
が
訪
れ
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。﹁
安
心
、
安

全
、
美
味
し
い
、
安
い
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
直
売
所

へ
商
品
を
出
荷
し
て
い
る
の
が
﹁
道
の
駅
お
が

わ
ら
湖
産
直
友
の
会
﹂
の
皆
さ
ん
。
会
長
の
小

笠
原
廣
子
さ
ん
を
中
心
に
、
若
手
か
ら
ベ
テ
ラ
ン

ま
で
多
く
の
会
員
が
定
期
的
な
研
修
会
や
情
報

交
換
等
の
協
力
体
制
を
確
立
し
、
日
々
の
出
荷
作

業
と
共
に
、
販
売
促
進
や
魅
力
発
信
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　例
え
ば
、
毎
日
４
回
、
メ
ー
ル
で
の
売
り
上
げ

報
告
を
受
け
、
欠
品
を
す
ぐ
補
充
す
る
、
冬
野
菜

の
保
存
方
法
を
学
び
一
年
を
通
し
て
品
揃
え
を

安
定
さ
せ
る
な
ど
、
消
費
者
目
線
の
こ
ま
や
か
な

対
応
を
欠
か
さ
ず
、
秋
の
収
穫
祭
や
野
菜
の
試
食

会
、
買
い
物
を
す
る
た
め
に
バ
ス
を
運
行
す
る
な

ど
、
楽
し
い
企
画
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！

直
売
所

の
清
掃
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
は
当
番
制
で
取

り
組
み
、
会
員
が
協
力
し
て
絆
を
深
め
て
い
ま

す
。
平
成
15
年
の
設
立
当
時
、
約
60
名
だ
っ
た
会

員
も
、
現
在
で
は
１
２
５
名
。
15
年
間
の
活
動
で
、

売
り
上
げ
は
年
間
２
億
円
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
協
力
が
安
定
収
入
へ

　小
笠
原
さ
ん
は
、
昭
和
45
年
か
ら
農
業
に
従
事

す
る
中
で
、﹁
汚
い
・
苦
し
い
・
辛
い
﹂
と
い
っ
た

農
業
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
、
女
性
に
と
っ

て
魅
力
的
な
職
業
で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
い
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
理
解
と

協
力
を
得
て
、
家
族
経
営
協
定
を
締
結
し
、
農
産

物
の
６
次
産
業
化
を
主
導
し
て
き
ま
し
た
。

　小
笠
原
さ
ん
は
、
家
族
や
友
の
会
の
会
員
と
と

も
に
、
毎
朝
、
餅
米
の
加
工
品
を
つ
く
り
、
朝
９
時

ま
で
に
出
荷
。
午
後
は
屋
外
で
の
作
業
や
翌
日

の
仕
込
み
に
取
り
か
か
り
ま
す
。﹁
一
人
の
力
は

一
人
分
で
し
か
な
い
し
、
限
度
が
あ
る
。
夫
や
家

族
が
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
身
体
も
楽
に
な

り
、
報
酬
も
増
え
た
。
﹂
と
い
う
言
葉
ど
お
り
、
友

の
会
設
立
当
初
、
小
遣
い
程
度
と
考
え
て
い
た
収

入
も
、
今
で
は
一
家
を
支
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。

　現
在
は
、
若
手
農
業
者
や
女
性
起
業
家
の
支

援
、
子
ど
も
た
ち
へ
農
業
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

る
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　﹁
私
た
ち
は
命
の
源
を
つ
く
っ
て
い
る
。
安

心
・
安
全
に
は
自
信
が
あ
る
。
﹂

　道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
に
は
、
お
い
し
さ
と
元
気

が
今
日
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

東北町企画課
課長補佐　

金沢 明子 さん

　
東
北
町
は
、
女
性
も
男
性
も
自
分
の
希
望
す
る
生
き
方

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
社
会
、そ
し
て
、互
い
に
そ
の
人
権

を
尊
重
し
つ
つ
、責
任
を
分
か
ち
合
い
、社
会
の
あ
ら
ゆ
る

分
野
に
対
等
な
立
場
で
参
画
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
役
場
内
で
は
配
偶
者
出
産
休
暇
の
取
得
率
が
向
上

し
、
男
性
職
員
の
育
児
参
画
も
増
加
し
ま
し
た
。
今
後
は

イ
ク
メ
ン
研
修
会
等
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
、
男
性
職
員

が
育
児
の
場
で
も
益
々
活
躍
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
９
月
に
青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で

実
施
し
た
ワ
ー
ク
付
き
上
映
会
「
お
ひ
と
り
さ
ま
を
生
き

る
」
に
は
、
50
〜
80
代
の
方
32
人
が
町
内
外
か
ら
参
加

し
、一
人
で
悩
む
よ
り
み
ん
な
で
話
し
合
う
、そ
し
て
明
日

か
ら
少
し
何
か
が
変
わ
る
、
と
い
う
気
づ
き
の
場
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、当
町
の
審
議
会
に
お
け
る
女
性
委
員
の

割
合
を
み
る
と
、
前
年
度
よ
り
１
・
４
％
増
え
、
今
年
度

は
８
・
５
％
に
。
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
向
上
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
道
の
駅
お
が
わ
ら
湖
産
直
友
の
会
の
皆
さ
ん
は
、
会
員

が
意
見
を
出
し
て
協
力
す
る
体
制
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
、
農
家
の
女
性
た
ち
の
経
済
的
自
立
に
つ
な
が

り
、
地
域
で
の
地
位
を
確
立
し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
ウ
ー
マ
ン
パ
ワ
ー
を
活
か
し
て
今
後
も
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　（
取
材
：
吉
町
友
美
）

　平
成
以
降
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
単
に
選
ば
れ

た
人
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
自
分
自
身

を
磨
き
、
自
己
実
現
を
め
ざ
す
人
と
い
う
意
味

合
い
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
柔
道
の
谷
亮
子
さ
ん
は
妊
娠
が

わ
か
っ
た
と
き
﹁
田
村
で
金
、
谷
で
も
金
、
マ
マ

で
も
金
﹂
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン

の
有
森
裕
子
さ
ん
は
﹁
自
分
で
自
分
を
ほ
め
た

い
﹂
と
自
分
自
身
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
を
発
言
し
、
そ
の
後
プ
ロ
宣
言
を

し
ま
し
た
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
生
き

方
の
一
つ
と
し
て
社
会
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
投

げ
か
け
て
き
ま
し
た
。

　山
口
香
さ
ん
の
講
演
、
そ
し
て
齋
藤
春
香
さ

ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
お
二
人
が
共
通
し
て

話
さ
れ
て
い
た
の
は
﹁
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
人

間
と
し
て
強
く
な
る
こ
と
﹂
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
し
て
、﹁
ス

ポ
ー
ツ
で
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
今
が
あ
り
、
ス

ポ
ー
ツ
が
あ
る
か
ら
今
で
も
素
晴
ら
し
い
人

生
を
生
き
て
い
る
﹂
と
言
え
る
ア
ス
リ
ー
ト
や

メ
ダ
リ
ス
ト
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

　
　
　
　
　（
担
当
：
倉
島
・
中
野
渡
）

NEWS

「オリンピック・アジェンダ2020」（2014年）に
おいて、男女平等の推進として、「女性の参加率
50％の実現」と「男女混合の団体種目の採用の
奨励」が目標に掲げられました。
2020年東京大会では、柔道・卓球など男女混
合種目が９種目追加され、女性の参加率が過去
最高の48.8％となる見込みです。

2020年東京オリンピック・
パラリンピック競技大会に向けて

齋藤 春香（さいとう はるか）さん
1970年青森県弘前市出身。ソフトボール選手・指導者。
1996年アトランタオリンピック出場（4位）、2000年シドニーオリンピッ
ク出場（銀メダル）、2004年アテネオリンピック出場（銅メダル）。2006
年からソフトボール日本代表監督を務め、正式競技最後となった2008年
北京オリンピックにおいて金メダルを獲得。2011年日本代表監督を退
任、弘前市職員に採用。2019年2月株式会社日立製作所ソフトボール部

「日立サンディーバ」監督就任。現在、ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）
理事、日本ソフトボール協会常務理事を務める。

女
性
指
導
者
の
充
実
化
・
必
要
な
支
援

　女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
生
理
不
順
や
骨
粗

鬆
症
な
ど
女
性
特
有
の
課
題
が
あ
る
た
め
、同
性

と
し
て
わ
か
り
合
え
る
女
性
指
導
者
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
選
手
か
ら
コ
ー
チ
、指
導
者
へ
と
継

続
し
て
い
く
に
は
、結
婚
・
妊
娠
・
出
産
と
女
性
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
際
し
、夫
の
理
解
と
協
力
、ま

た
保
育
施
設
の
充
実
な
ど
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
望

ま
れ
ま
す
。
国
内
で
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
女
性
選
手
や

コ
ー
チ
の
た
め
に
、同
セ
ン
タ
ー
内
に
託
児
室
を

設
置
し
て
い
る
例
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ

り
女
性
自
身
が
自
立
心
や
責
任
感
な
ど
真
の
強
さ

を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

指
導
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　ス
ポ
ー
ツ
界
の
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ
、体
罰
、

ド
ー
ピ
ン
グ
問
題
な
ど
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る
こ
と
を
チ
ャ

ン
ス
と
と
ら
え
て
、ス
ポ
ー
ツ
界
も
男
性
・
女
性
だ

け
で
な
く
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
も
含
め
て
、一
人
の
﹁
人
﹂
と

し
て
い
ろ
い
ろ
な
観
点
か
ら
見
て
、多
様
性
を
受

け
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
指

導
者
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、最
終
的
に
そ
の
選
手

が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
か
を
と
ら
え

て
、導
く
こ
と
で
す
。
情
熱
を
持
っ
て
話
す
こ
と

は
必
要
で
す
が
、感
情
が
先
走
っ
て
自
己
満
足
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
の
指
導
者
の
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。

再
び
競
技
世
界
の
指
導
者
と
し
て

　競
技
に
強
い
だ
け
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
意

味
で
魅
力
の
あ
る
選
手
の
育
成
、人
間
力
の
向
上

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
に
は
、そ
こ
に
携

わ
る
人
た
ち
の
思
い
を
聴
く
こ
と
。
そ
し
て
、目

標
を
全
員
で
共
有
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
応
援

し
て
く
れ
る
人
た
ち
と
刺
激
し
合
っ
て
、い
い
関

係
を
つ
く
っ
て
い
け
る
、そ
の
よ
う
な
チ
ー
ム
づ

く
り
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
元
弘
前
市
で
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
経
験

　老
若
男
女
が
サ
ー
ク
ル
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
に
出
向
き
、何
気
な

い
会
話
や
挨
拶
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
触
れ
合
っ
て
、人
の
温
か
さ
、心

の
つ
な
が
り
が
持
て
て
、こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。﹁
今
日
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
﹂﹁
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
楽
し

い
﹂と
思
え
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ
は
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
も
同
じ
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
選
手
の
レ
ベ
ル
や
考

え
方
が
あ
る
中
で
、ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く

か
、そ
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や

経
験
な
ど
多
く
の
引
き
出
し
を
青
森
で
培
う
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
青
森
県
を
一
旦
離
れ
ま

す
が
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
知
り
得
た
こ
と
を
こ

れ
か
ら
も
地
元
に
伝
え
、つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

い
う
発
展
的
な
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｏ
Ｃ
理
事
と
し
て
の
抱
負

　私
自
身
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
通
し
て
、た
く
さ
ん

の
方
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
今
、Ｊ
Ｏ
Ｃ
の
理
事
と
し
て
選
手
強
化
な

ど
の
役
割
を
担
い
、大
会
を
成
功
裏
に
導
く
こ
と

が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、た
く
さ
ん
の
方
に
応
援
し
て
も
ら
い
、

日
本
中
が
湧
く
よ
う
な
レ
ガ
シ
ー
を
残
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
私
が
今
で
き
る
こ
と
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ＪＯＣ理事としての経験、スポーツを通して得たことを
これからも青森に伝え、より発展的につなげたい
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