
 
● レイシャルハラスメント Q&A    金 明秀著：解放出版社< 316.8 > 

● パワハラにあったときどうすればいいかわかる本  いじめ・メンタルヘルス労働者支援センター著：合同出版< 366.3 > 

● スクールセクハラ  池谷 孝司著：幻冬舎< 374.3 > 

● 職場のハラスメント  大和田 敢太著：中央公論新社< 366.3 > 

● しない・させない・まねかないセクハラ・パワハラ  岡田 康子著：労働新聞社< 366.3 > 

● 家事労働ハラスメン  竹信 三恵子著：岩波書店< 366.3 > 

● セクハラ・DV の法律相談  石井 妙子編：青林書院< 366.3 > 

● 上司と部下の深いみぞ   岡田 康子編著：紀伊国屋書店< 366.3 > 

  

 

   

 

 

  

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

セクハラ相談の基本と実際 
周藤 由美子著 

新水社 

 2007.10 < 366.3 > 
 

 

セクハラの基本知識から、セクハラ相談の実際、加害者へ

の対応と再発防止まで、相談員がどう対応していけばいいか

をわかりやすくまとめた実践的な指南書。 
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「モラル・ハラスメント」の 
すべて   

本田 りえ著 

講談社 

 

2013.6 < 367.3 > 

夫からのモラハラ被害から脱出するためのガイドブ

ック。モラル・ハラスメントとはどういうことなのか、

心理的な基礎知識を解説するとともに、モラハラの現状

と、もっとも適切と思われる法的手段についてくわしく

紹介する。 

働く女性とマタニティ・ 
ハラスメント   

杉浦 浩美著 

 大月書店  

2009.9 < 366.3 > 

 

妊娠という身体的制約を抱えながら働く不安や困難、

職場の無理解や「マタニティ・ハラスメント」ともいえ

る行為など、働く妊婦の実態をアンケートと聞き取り調

査から明らかにし、労働と身体のあり方を問い直す。 

 

ハラスメント時代の管理職におくる職場の新
常識 
樋口 ユミ著 

朝日新聞出版 

2017.8 < 366.3 > 

 

「君ならもっとできるはず」「最近やせたよね」 そん
なひとことがハラスメントに? ハラスメント防止対策
の専門家が、さまざまな事例を元にした具体的なエピソ
ードで、ハラスメントの実態や問題点を解説する。 

〒030-0822  青森市中央3 丁目17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 


