
 

● スカートはかなきゃダメですか?   名取 寛人著 ：理論社 < 769.9 > 

● まずは、ゲイの友だちをつくりなさい  松中 権著 ：講談社 < 369.7 > 

● ありのままの私  安冨 歩著  ：ぴあ < 289.1 > 

● LGBT BOOK    NHK「ハートをつなごう」 ：太田出版 < 367.9 > 

● 私はトランスジェンダー   宮崎 留美子著 ：ねおらいふ < 367.9 > 

● カミングアウト・レターズ  RYOJI 編，砂川 秀樹編 ：太郎次郎社エディタス < 367.9 > 

● LGBT ってなんだろう?     藥師 実芳著，笹原 千奈未著，古堂 達也著，小川 奈津己著 ：合同出版 < 367.9 > 

● ふたりのママから、きみたちへ   東 小雪著，増原 裕子著，100%ORANGE 装画・挿画 ：イースト・プレス < 367.9 >  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

LGBT の B です 
きゅうり著  

総合科学出版   

2017.7 < 367.9 > 
 

アイデンティティと向き合った大学生時代、ハードルが高

かったカミングアウト、不安で仕方がなかった就職活動…。

性的マイノリティの当事者として、小学生のときから今に至

るまでの出来事や考えを綴る。 

30 年度 
青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー テーマ展示 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 

Vol. 3 
 

くまのトーマスはおんなのこ 
ジェシカ・ウォルトン:作, ドゥーガル・マクファーソン:絵, か

わむら あさこ:訳,前田 和男:訳監修 

ポット出版プラス    

2016.12 < E > 

 

少年エロールとくまのトーマスは友だち。ある日、トーマス

が、自分は男の子ではなく女の子のくまだと告白し…。男性か

ら女性に性別移行した父親をもつ娘が、息子に読み聞かせたい

と作った、トランスジェンダーがテーマの絵本。 

リオとタケル    
中村 安希著 

集英社インターナショナル  

2014.6 < 367.9 > 

 

アメリカ留学時代の恩師リオと、そのパートナーのタケ

ル。彼らは何を考え、誰と出会い、社会の中でどう立ち回

ってきたのか。彼らの世界の周縁を辿り、セクシュアリテ

ィについて考える。『kotoba』連載を大幅加筆。 

LGBTQ を知っていますか?  

日高 庸晴監著，星野 慎二ほか著 

少年写真新聞社 

2015 

2015.12 < 367.9 > 

 

レズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダ

ー、クエスチョニングといった、セクシュアルマイノリティ

を解説。当事者の体験談や学校現場への提言などを収録する。

自分と違う性のあり方を持つ人のことを知る一冊。 


