
「年齢」「性別」での決めつけによるモヤモヤ
男性の町会長に、「シニア世代の女性は
パソコンなどの機械が苦手だろうから、
作業は任せられない」と言われた。
パソコン教室に通っていたから情報技術には詳しいのに…

考えてみよう！

家庭で…家庭で… 職場で…職場で…

学校で…学校で… 地域で…地域で…

ダイバーシティが進まない根底にあるのは
　アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見・思い込み）の存在？！

ダイバーシティを進めるにはどうする？ダイバーシティを進めるにはどうする？ダイバーシティを進めるにはどうする？ダイバーシティを進めるにはどうする？ダイバーシティを進めるにはどうする？ダイバーシティを進めるにはどうする？

高齢者の女性の全員が
パソコンが苦手なわけではないよね。
お互いに得意なことを発揮し合えたらいい。
コミュニケーションはやっぱり大切！

女子だけど、高校の部活でサッカー部に
入りたかったが、男子サッカー部しかなく、
「マネージャーなら歓迎！」と言われた。

マネージャーは必ずしも女子である必要はない
のに、「女子は世話係」という無意識の偏見が
あるのかな。
あなたはプレーがしたい、選手になりたいと思っ
ているのだから、まずそれを伝えよう。口に出
したら、同じ思いの人たちが見つかるかも！

「母親だから…」とひとくくりにしてしまっては、
本当はもっと働きたいと思っている母親にとっ
てはありがた迷惑！仕事への向き合い方や、子
育ての状況は人によってさまざまだから、まず
本人の意思を聞いてほしいな。
出張中のベビーシッター費用を会社が負担する
とか、出張するための前向きな配慮があったら
いいね。

子育て中の母親だからって、
県外の出張に行かせてもらえなかった。
せっかく外で学んでステップアップできる機会だったのに…

女性だから家事も育児もやるのが当然？
妻のわたしもフルタイムで働いていて、
夫と同じ立場のはずなのに、
家事も育児もわたしの仕事なの？

「家事は妻がやるもの」「子どもの世話は妻が行う
のが一番よい」というバイアス（偏見）が夫にある
のかも。家事育児の分担を夫婦で話し合いでき
たらいいなあ…

夫婦 de ミーティング
これからパートナーとの暮らしを始めるとき、子育てしながら夫婦で働くとき…

これからのふたり、これからの家族のことを、夫婦で考え、共有するための冊子です。
夫婦のコミュニケーションの手段として、ぜひご活用ください。

■ 青森県男女共同参画センター発行冊子 ■

ダウンロードはこちらから！
www.apio.pref.aomori.jp/gender/pickup/huhumeeting/

参考：ダイバーシティ・トレーニング・ブック
　　　　　　　　　　　　／森田ゆり 著

わ
た
し
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
が

異
な
る
個
性
を
持
ち
、状
況
も
異
な
る

　
男
性
、女
性
な
ど
の
性
別
に
関
わ
ら
ず
、私
た

ち
は
生
ま
れ
持
っ
た
境
遇
や
こ
れ
ま
で
の
人
生
で

得
た
個
性
を
、一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
ま
す
。

左
の
図
は
、個
人
を
構
成
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
側
面

を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。
国
籍
や
性
別
な
ど
、自

分
の
意
思
や
努
力
で
は
変
え
る
こ
と
が
難
し
い
違

い（
中
円
）や
、学
歴
、収
入
、宗
教
な
ど（
外
円
）が

組
み
合
わ
さ
っ
て
、わ
た
し
と
い
う
個
性
が
構
成

さ
れ
ま
す
。
こ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
項
目
だ
け
で

相
手
を
判
断
し
、「
女
性
だ
か
ら…

」「
外
国
人
だ

か
ら…

」と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
と
、排
除
や
偏

見
を
生
み
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
推
進
す
る
に
は
、社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
多
様
な
人
材
の
活
用
を
阻
む

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス（
無
意
識
の
偏
見
・

思
い
込
み
）」の
影
響
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で

す
。決
め
つ
け
る
の
で
は
な
く
、「
そ
う
思
わ
な
い

人
も
い
る
の
で
は
？
」と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み

る
こ
と
で
、よ
り
多
く
の
視
点
、幅
広
い
視
野
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、よ
り
客
観
的

で
公
平
な
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

特 集 特 集

　人
口
減
少
が
す
す
む
現
代
の
日
本
で
、互
い
の
違
い
や
個
性
を
認
め
合
い
、多
様
な
人
材
が
活
躍
で
き
る

社
会
に
し
て
い
く
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
て
み
ま
す
。

違
い
や
個
性
を
認
め
合
う

　
　ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
考
え
る

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」っ
て
ど
こ
の
街
？

　〜
働
き
方
に
つ
い
て
の
あ
る
日
の
会
話
〜

Ａ
さ
ん
：
こ
の
前
の
ニ
ュ
ー
ス
で「
企
業
の
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
」っ
て
言
っ
て
た
け
ど
、ど
う
い

う
こ
と
か
な
？

Ｂ
さ
ん
：
企
業
で
は「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
」

と
言
っ
て
、経
営
戦
略
の
一
環
と
し
て
多
様
な
人

材
が
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
し
よ
う
と
い
う

動
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

Ｃ
さ
ん
：
え
？！
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
っ
て
ど
こ
か
の

街
か
な
に
か
の
名
前
だ
と
思
っ
て
た
。「
多
様
な

人
材
」っ
て
、障
が
い
者
と
か
高
齢
者
と
か
、さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
人
が
い
る
け
れ
ど
、わ
た
し
た
ち

み
た
い
な
、子
育
て
や
介
護
も
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
も
含
ま
れ
る
の
か
な
。
だ
っ
た
ら
企
業
だ

け
で
な
く
、社
会
全
体
で
浸
透
し
て
ほ
し
い
考
え

方
だ
な
あ…

Ａ
さ
ん
：
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
よ
っ
て
、子
育
て

中
で
も
、病
気
や
介
護
が
あ
っ
て
も
働
け
る
よ
う

な
環
境
に
な
る
の
か
な
。
子
育
て
や
介
護
が
な
い

人
と
同
じ
よ
う
に
働
く
の
は
キ
ビ
シ
イ
よ
ね…

。

Ｂ
さ
ん
：
働
き
方
が
も
う
ち
ょ
っ
と
柔
軟
に

な
っ
た
ら
、自
分
が
で
き
る
こ
と
の
幅
も
広
が
る

気
が
す
る
ね
。

Ａ
さ
ん
：
青
森
で
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の

た
め
に
何
か
し
て
い
る
の
か
な
？

…

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、な
か
な
か

意
味
を
理
解
す
る
の
が
難
し
い
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
が
わ
た
し
た
ち
の
生

活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
、ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
の
推
進
に
よ
っ
て
世
の
中
が
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
か…

働
き
方
や
職
場
環
境
、社
会
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
に
お
け
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
つ
い
て
、

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ（
多
様
性
）と
は
、人
は
み
な

存
在
価
値
に
お
い
て
等
し
く
尊
い
と
い
う
概
念

を
前
提
に
、属
性
や
職
業
、肩
書
な
ど
で
は
な

く
、そ
の
人
の
や
り
た
い
こ
と
や
個
性
に
よ
っ
て

そ
の
人
の
生
き
方
を
認
め
る
と
い
う
考
え
方
で

す（
参
考
文
献
：「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ブ
ッ
ク
／
森
田
ゆ
り
著
）。

　
日
本
に
お
い
て「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」と
い
う
言

葉
は
、企
業
で
の
人
材
育
成
や
戦
略
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」と
し

て
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
働
き
方
改

革
」に
よ
っ
て
達
成
し
た
い
課
題
と
し
て
、「
働
き

手
を
増
や
す
こ
と
」「
労
働
生
産
性
の
向
上
」な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

働
き
方
改
革
を
支
え
る

　
　
　
　ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

　
女
性
の
雇
用
や
昇
進
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
焦
点
が
当
た
り
、女
性
の
活
躍

推
進
が
企
業
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
だ
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、高
齢
者
、障
が
い
者
、外
国
人
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ…

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
は
す
べ
て
の
人

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、育
児
、介
護
、自
身
の
病
気
な
ど
の
た

め
に
、フ
ル
に
働
け
な
い
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
わ

け
ア
リ
社
員
」が
増
え
続
け
る
現
代
で
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
を
進
め
る
こ
と
が
、適
材
適
所
で
そ

の
人
の
能
力
を
発
揮
し
や
す
い
働
き
方
を
選
択

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
個
人
の
事
情
が
あ
る
人
を「
認
め
合
い
、思
い

や
る
」お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

そ
れ
は
個
人
の
精
神
に
よ
る
も
の
だ
け
で
な

く
、組
織
に
よ
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、柔
軟
な
働

き
方
を
工
夫
す
る
企
業
の
努
力
も
必
要
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、働
き
た
い
人
が
働
き
や
す
く
、

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
も
成
果
を
上
げ
よ
う

と
し
、生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
理
想
で
し
ょ
う
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」…

１
０
０
歳
ま
で

人
生
が
続
く
の
が
当
た
り
前
と
な
る
時
代
に
突

入
し
て
い
る
今
、生
き
方
だ
け
で
な
く
働
き
方

に
も
多
様
性
が
必
要
で
す
。

個 性
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な
く
、社
会
全
体
で
浸
透
し
て
ほ
し
い
考
え

方
だ
な
あ…

Ａ
さ
ん
：
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
よ
っ
て
、子
育
て

中
で
も
、病
気
や
介
護
が
あ
っ
て
も
働
け
る
よ
う

な
環
境
に
な
る
の
か
な
。
子
育
て
や
介
護
が
な
い

人
と
同
じ
よ
う
に
働
く
の
は
キ
ビ
シ
イ
よ
ね…

。

Ｂ
さ
ん
：
働
き
方
が
も
う
ち
ょ
っ
と
柔
軟
に

な
っ
た
ら
、自
分
が
で
き
る
こ
と
の
幅
も
広
が
る

気
が
す
る
ね
。

Ａ
さ
ん
：
青
森
で
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の

た
め
に
何
か
し
て
い
る
の
か
な
？

…

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、な
か
な
か

意
味
を
理
解
す
る
の
が
難
し
い
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
が
わ
た
し
た
ち
の
生

活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
、ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
の
推
進
に
よ
っ
て
世
の
中
が
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
か…

働
き
方
や
職
場
環
境
、社
会
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
に
お
け
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
つ
い
て
、

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ（
多
様
性
）と
は
、人
は
み
な

存
在
価
値
に
お
い
て
等
し
く
尊
い
と
い
う
概
念

を
前
提
に
、属
性
や
職
業
、肩
書
な
ど
で
は
な

く
、そ
の
人
の
や
り
た
い
こ
と
や
個
性
に
よ
っ
て

そ
の
人
の
生
き
方
を
認
め
る
と
い
う
考
え
方
で

す（
参
考
文
献
：「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ブ
ッ
ク
／
森
田
ゆ
り
著
）。

　
日
本
に
お
い
て「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」と
い
う
言

葉
は
、企
業
で
の
人
材
育
成
や
戦
略
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」と
し

て
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
働
き
方
改

革
」に
よ
っ
て
達
成
し
た
い
課
題
と
し
て
、「
働
き

手
を
増
や
す
こ
と
」「
労
働
生
産
性
の
向
上
」な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

働
き
方
改
革
を
支
え
る

　
　
　
　ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

　
女
性
の
雇
用
や
昇
進
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
焦
点
が
当
た
り
、女
性
の
活
躍

推
進
が
企
業
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
だ
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、高
齢
者
、障
が
い
者
、外
国
人
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ…

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
は
す
べ
て
の
人

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、育
児
、介
護
、自
身
の
病
気
な
ど
の
た

め
に
、フ
ル
に
働
け
な
い
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
わ

け
ア
リ
社
員
」が
増
え
続
け
る
現
代
で
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
を
進
め
る
こ
と
が
、適
材
適
所
で
そ

の
人
の
能
力
を
発
揮
し
や
す
い
働
き
方
を
選
択

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
個
人
の
事
情
が
あ
る
人
を「
認
め
合
い
、思
い

や
る
」お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

そ
れ
は
個
人
の
精
神
に
よ
る
も
の
だ
け
で
な

く
、組
織
に
よ
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、柔
軟
な
働

き
方
を
工
夫
す
る
企
業
の
努
力
も
必
要
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、働
き
た
い
人
が
働
き
や
す
く
、

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
も
成
果
を
上
げ
よ
う

と
し
、生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
理
想
で
し
ょ
う
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」…

１
０
０
歳
ま
で

人
生
が
続
く
の
が
当
た
り
前
と
な
る
時
代
に
突

入
し
て
い
る
今
、生
き
方
だ
け
で
な
く
働
き
方

に
も
多
様
性
が
必
要
で
す
。

個 性

障害
収入

宗教

居住地

地位

学歴

？？？

既婚・未婚

外見・容姿

民族

国籍 性差

年齢出身地

性的指向被害体験
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各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『今別町家庭教育支援チームTAZUNA』をご紹介。
チームの皆さんにお話を伺いました。

▲チームＴＡＺＵＮＡの皆さん。
　写真右が代表の成田絵梨奈さん。

今別町発 キラリ
交
流
の
場
を
提
供
し
地
域
力
を

強
め
る

　今
別
町
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
Ｔ
Ａ

Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ
は
、平
成
26
年
秋
に
県
総
合
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
主
催
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
た
仲
間
で
設
立
。
今
別
町
の
荒
馬

の
よ
う
に
、
女
性
が
手
綱
を
取
り
、
子
育

て
を
楽
し
み
な
が
ら
地
域
の
絆
づ
く
り

を
行
う
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
今
別
町
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
る
６
名
。
今
別
町
中
央
公

民
館
で
の
月
に
一
度
の
子
育
て
サ
ロ
ン

の
開
催
、
公
民
館
ま
つ
り
へ
の
参
加
、
外

部
講
師
を
招
い
て
知
育
の
た
め
の
土
曜

学
習
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
親
、
地

域
を
つ
な
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
サ
ロ
ン
は
先
輩
マ
マ
と
交

流
し
た
り
、
保
育
士
・
保
健
師
へ
の
相
談

が
で
き
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
息

抜
き
が
で
き
る
場
所
で
す
。
町
外
か
ら

移
り
住
ん
だ
方
々
も
、
こ
う
し
た
居
場
所

や
受
け
皿
が
あ
る
と
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
ま
す
。

　子
育
て
を
終
え
た
町
の
先
輩
方
も

チ
ー
ム
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ
の
活
動
を
見
聞

き
す
る
こ
と
で
、﹁
子
ど
も
に
目
を
向
け

る
機
会
が
増
え
、
世
代
間
を
超
え
た
交
流

が
ま
す
ま
す
絆
を
生
み
、
い
き
い
き
し
た

町
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
願
い
貢
献
し
て
い

き
ま
す
﹂
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度

は
東
青
地
域
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
活
動
で
﹁
パ
パ
の
笑
顔
が
地
域
を

元
気
に
！
﹂
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
講
師
自
身
の
子

育
て
の
話
や
パ
パ
の
子
育
て
な
ど
の
情

報
交
換
、
地
域
の
現
状
や
抱
え
て
い
る
課

題
に
つ
い
て
も
具
体
的
に
考
え
て
話
し

合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

充
実
感
を
持
っ
て
暮
ら
す
た
め
に

で
き
る
こ
と
を

　﹁
子
ど
も
の
世
話
を
安
心
し
て
夫
に
任

せ
て
、
出
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
﹂

﹁
夫
婦
の
間
で
対
等
な
立
場
で
話
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂﹁
家
族
は
私
が
外

に
出
て
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い

み
た
い
で
す
﹂と
、チ
ー
ム
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ

の
活
動
は
家
族
の
中
で
も
良
い
変
化
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
家
族
だ
け
で
な

く
地
域
の
中
で
も
子
ど
も
を
通
じ
て
お

互
い
の
関
係
が
深
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の

将
来
に
目
を
向
け
ら
れ
る
大
人
が
増
え

れ
ば
、
益
々
地
域
の
絆
が
深
ま
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
チ
ー
ム
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ
の
活

動
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
今
後
も
こ
れ
ら
の
活
動
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

私が男女共同参画を
担当しています

今別町町民福祉課
主事　
本郷 沙希 さん

青森県の

情報
市町村

　今
年
度
、
今
別
町
は
東
青
地
域
男
女
共
同
参
画

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
務
局
と
な
っ
て
い
ま
す
。
去

る
11
月
、父
親
の
子
育
て
参
画
や
地
域
参
画
の
必

要
性
、
地
域
へ
の
関
わ
り
方
な
ど
に
関
す
る
男
女

共
同
参
画
の
学
習
会
を
開
催
し
、
今
別
町
で
は
何

が
で
き
る
か
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　今
別
町
の
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
は
、
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。
町

役
場
若
手
職
員
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
イ
ベ
ン

ト
を
主
催
し
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
も

12
月
に
行
わ
れ
た
親
子
で
も
の
づ
く
り
を
行
う
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
参
加
者
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
振
る

舞
い
が
あ
り
、
男
性
職
員
は
自
ら
志
願
し
て
エ
プ

ロ
ン
を
締
め
て
調
理
を
担
当
し
ま
し
た
。
ま
た
、

手
先
が
器
用
だ
か
ら
と
女
性
職
員
は
工
作
を
率
先

し
て
担
う
な
ど
、
性
別
で
は
な
く
得
意
不
得
意
で

役
割
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
へ
の
男
女
共
同
参
画
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
つ

な
が
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　町
づ
く
り
で
は
、
女
性
が
参
画
し
て
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
に
も
、
審
議
会
に
お
け
る
女
性
登

用
率
25
％
を
目
指
し
ま
す
。

　﹁
チ
ー
ム
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ａ
﹂
の
皆
さ
ん
に
は
、
転

勤
や
結
婚
で
町
外
か
ら
移
り
住
ん
だ
方
へ
お
声
が

け
い
た
だ
き
、
友
人
づ
く
り
の
場
や
子
育
て
の
相

談
な
ど
、
安
心
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
今
後
も

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

東
津
軽
郡

今
別
町

概況：津軽半島北端の中央部に位置し、
今別川流域と海岸線に11の集落が散
在。青森県無形民俗文化財の指定を受
けた「荒馬」があり、8月上旬の荒馬まつ
りの時期には県内外から200人以上の若
者が町を訪れ、地元住民と
一緒にまつりを盛り上げる。

平成28年3月26日に北海道
新幹線奥津軽いまべつ駅
が開業。「日本一小さい新
幹線の町」となる。

人口  2, 751人 
（ 男 1,318 人、女 1,433 人）

世帯数　1,461 世帯

　　　　Ｈ30年１月末現在

▲高野崎

奇岩、怪岩がいたるところに突き出している、

迫力ある景勝地。晴れた日には、竜飛岬、下北

半島、遠くは北海道を望める。

名所：津軽国定公園高野崎、青函トンネ
ル入口広場、道の駅いまべつ半島プラザ
アスクル、荒馬の里資料館

名産：今別牛、もずくうどん、

一球入魂かぼちゃ

今  別  町

ミニデータ

　︵
取
材

：

吉
町

友
美
︶

　あ
お
も
り
イ
ク
ボ
ス
宣
言
企
業
登
録
制
度

　管
理
職
等
が﹁
イ
ク
ボ
ス
宣
言
﹂を
行
い
、県
に
申

し
出
た
企
業
を﹁
あ
お
も
り
イ
ク
ボ
ス
宣
言
企
業
﹂

と
し
て
登
録
し
ま
す
。﹁
イ
ク
ボ
ス
宣
言
企
業
﹂に

登
録
さ
れ
る
と
、﹁
あ
お
も
り
働
き
方
改
革
推
進
企

業
﹂認
証
の
基
準
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、﹁
働
き
方
改
革

に
関
す
る
風
土
づ
く
り
に
つ
と
め
て
い
る
こ
と
﹂を

満
た
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　︵
長
期
療
養
者
支
援
窓
口
︶

　青
森
労
働
局
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森
で
実
施
し
て

い
る
の
は
、長
期
療
養
し
な
が
ら
働
き
た
い
と
い
う

方
へ
の
就
職
支
援
。
が
ん
、肝
炎
、糖
尿
病
な
ど
、通

院
の
必
要
が
あ
る
け
れ
ど
働
き
た
い
方
、自
分
の
病

状
や
体
力
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
た
い
方
の
た

め
の
就
職
支
援
窓
口
を
、青
森
県
立
中
央
病
院
内
の

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

青
森
県
健
康
福
祉
部 

が
ん
・
生
活
習
慣
病
対
策
課

健
や
か
力
推
進
グ
ル
ー
プ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　０
１
７

－

７
３
４

－

９
２
８
３

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
森 

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　︵
長
期
療
養
者
支
援
窓
口
︶

毎
週
水
曜
日
開
設
、
事
前
予
約
制
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　０
１
７

－

７
７
６

－

１
５
６
１

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

青
森
県
健
康
福
祉
部 

こ
ど
も
み
ら
い
課

子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　０
１
７

－

７
３
４

－

９
３
０
１

　企
業
側
の
環
境
づ
く
り
や
就
職
支
援
の
た
め
の
取
り
組
み

柔
軟
な
働
き
方
等
を
可
能
に
す
る
た
め
の

　企
業
側
の
環
境
づ
く
り
や
就
職
支
援
の
た
め
の
取
り
組
み

　あ
お
も
り
働
き
方
改
革
宣
言
企
業
・

　あ
お
も
り
働
き
方
改
革
推
進
企
業
認
証
制
度

　若
者
の
雇
用
安
定
、女
性
の
継
続
就
業
・
活
躍
推

進
、男
性
の
家
庭
参
画
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
な
ど
、﹁
働
き
方
改
革
﹂に
取
り
組
む
企

業
を
県
が
認
証
し
ま
す
。
認
証
を
受
け
た
企
業
は
、

県
の
入
札
参
加
資
格
申
請
時
の
加
点
等
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　企
業
全
体
で
健
康
を
目
指
す
！

　
　﹁
青
森
県
健
康
経
営
認
定
制
度
﹂

　今
後
高
齢
化
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
な
ど
の
健

康
課
題
を
抱
え
る
リ
ス
ク
の
高
い
働
く
世
代
に
対

し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
積
極
的
に
健
康
管
理
を

行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、青
森
県
で
は
健
康
経

営
を
目
指
す
事
業
所
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
組
み
を

つ
く
り
ま
し
た
。﹁
青
森
県
健
康
経
営
認
定
制
度
﹂

に
よ
り
、事
業
所
で
健
康
管
理
が
で
き
る
体
制
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
、認
定
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
企
業

の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　青
森
県
等
に
よ
る
、働
く
人
が
個
性
を
活
か
し
、い
き
い
き
と
活
躍

で
き
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

青
森
県
環
境
生
活
部 

青
少
年
・
男
女
共
同
参
画
課

男
女
共
同
参
画
グ
ル
ー
プ
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　東京2020オリンピック・パラリンピックの
市松模様のエンブレムは、「多様性と調和」の
メッセージを込めてつくられたものです。
　形の異なる3種類の四角形を組み合わせ、国
や文化・思想の違いを示しています。違いは
あってもつながり合うデザインは、まさにダイ
バーシティを表現しています。

コラム　東京2020大会エンブレムは多様性の象徴

　ま

と
め

　こ
れ
ま
で
の
日
本
の
社
会
で
は
、
あ
る
一
定

の
大
学
を
卒
業
し
た
健
康
な
日
本
人
男
性
が
、

主
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
生
産
年
齢
人
口
が
減
少
し
、
グ
ロ

ー
バ
ル
社
会
と
な
っ
た
今
で
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
じ
や
り
方
で
は
企
業
の
成
長
に
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。

　﹁
働
き
方
改
革
﹂
は
、
日
本
に
住
む
す
べ
て
の

人
が
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め

に
、
社
会
全
体
で
柔
軟
な
働
き
方
を
考
え
、
対

応
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
で
す
。﹁
妊
娠
し

て
い
る
﹂﹁
子
育
て
中
﹂﹁
高
齢
﹂﹁
障
害
が
あ
る
﹂

﹁
介
護
を
し
て
い
る
﹂﹁
外
国
籍
で
あ
る
﹂
な
ど

の
理
由
で
今
ま
で
能
力
を
活
か
す
機
会
が
少

な
か
っ
た
人
た
ち
に
も
、
生
き
や
す
い
、
働
き

や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
国
が
中
心

と
な
っ
て
組
織
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
今
後

働
き
方
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ

う
。　ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
︵
無
意
識
の

偏
見
︶
の
例
に
あ
る
よ
う
に
、
個
人
個
人
の
気

持
ち
の
面
で
も
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
推
進
が

必
要
で
す
。

　近
く
に
い
る
困
っ
て
い
る
人
、
助
け
を
求
め

て
い
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
２
０
２
０
の
エ
ン
ブ
レ
ム
の
よ
う
に
、
か

た
ち
が
違
っ
て
も
つ
な
が
り
合
え
る
関
係
を

め
ざ
し
て
、
個
性
や
能
力
を
認
め
合
う
ダ
イ
バ

ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
を
共
有
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

（
担
当
：
鈴
木
）
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