
 

● 自分の居場所の作り方 森下 裕道著 ：フォレスト出版 < 361.4 > 

● 居場所がない!  伊藤 比呂美著 ：朝日新聞社  < 914.6 > 

● 「生きづらさ」について 雨宮 処凛著，萱野 稔人著 ：光文社 < 368 > 

● そして、生きる希望へ 阿蘭 ヒサコ著，冨部 志保子著 ：NTT 出版 < 369.4 > 

● コミュニティ・カフェをつくろう!  WAC 編 ：学陽書房 < 335.8 > 

● 発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由 栗原 類著 ：KADOKAWA < 779.9 > 

● 屈折万歳!  小島 慶子著 ：岩波書店  < 159.7 > 

● 「私に生まれてきてよかった」と心から思える本 鈴木 真奈美著 ：KADOKAWA < 159 > 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

子ども食堂をつくろう! 
豊島子ども WAKUWAKU ネットワーク編著 

明石書店 

 2016.8 < 369.4 > 
 

自分の地域で子ども食堂をはじめたい人に向けて、立ち

上げ準備から実際の運営方法までを Q&A 形式で解説。先

輩子ども食堂の声、座談会・子ども食堂のミライ、各地の

子ども食堂も掲載。 

30 年度 
青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー テーマ展示 

あんた、ご飯食うたん? 
中本 忠子著 

カンゼン  

2017.1２ < 327.8> 

 
非行に走る子どもの多くが「お腹がすくから悪さを

する」ことを知り、以来、約 40 年にわたり、居場所
のない子どもたちに手料理を作りつづける著者が、活
動を始めたきっかけや、子どもとの接しかたのルール
などを綴る。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 

Vol.1 
 

「居場所」のない男、「時間」がない女 
水無田 気流著 

日本経済新聞出版社  

2015.6 < 367 > 

 

家庭で孤立する中高年、生涯未婚者増、年約 3 万人の

孤独死、産みたくても産めない「社会的不妊」…。「普通

の幸せ」は、今なぜこれほどハードルが高いのか? 気鋭

の社会学者が、「時空間の歪み」をキーワードに読み解く。 

居場所とたまりば 
高谷 よね子編著 
学文社  

2011.1 < 369 > 

 

赤ちゃんから高齢者まで、障害などの有無に関係なく、だ

れでも参加したいときに参加できる地域住民の居場所「めだ

かのたまりば」。大学も含めた地域住民による地域福祉実践活

動の一事例として、その 4 年間の歩みをふりかえる。 


