
● 新・女性の選択  高橋 伸子執筆監修 ：マガジンハウス   < 367.2 > 

● さあ、育休後からはじめよう 改訂版  山口 理栄著，新田 香織著 ：労働調査会   < 366.3 > 

● 働く女性が 35 歳の壁を乗り越えるためのヒント   錦戸 かおり著 ：河出書房新社   < 159.4 > 

● 「女性にやさしい」その先へ  AERA 編集部編著，大沢 真知子編著 ：朝日新聞出版   < 366.3 > 

● ママの仕事復帰のために ファザーリング・ジャパンマザーリングプロジェクト編 ：労働調査会 < 366.3 > 

● 働くママを支援する最新制度とお金まるわかりガイド 森 優美栄著，天田 圭介監修 ：秀和システム < 366.3 > 

● 仕事も育児も! ハッピーママ入門  加倉井 さおり著 ：かんき出版    < 366.3 > 

● 資生堂インパクト  石塚 由紀夫著 ：日本経済新聞出版社   < 576.7 > 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

働くママが日本を救う! 
 光畑 由佳著 

 毎日コミュニケーションズ 
 2009.5 < 366.3 > 

 

「出産・育児」に企業が対応していない

ことで、女性は就業をあきらめ、企業は大

切な人材を失ってしまう。企業と雇用者に

とって不幸な職場環境に対して、相互にメ

リットのある選択肢「子連れ出勤」の可能

性について解説する。 

29 年度 

青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー テーマ展示 

女性にやさしい日本にな
れたのか 

アグネス・チャン著 

潮出版社  

2014.9 < 367.2 > 

 

1987 年、子連れ出勤の是非にわ

いた「アグネス論争」。あれから 27

年、社会の女性支援はどこまで進ん

だのか? 女性が社会進出できるの

か? アグネス・チャンが自らの経験

を振り返りながら語る。 

これで解決。働くママが必
ず悩む 36 のこと 

 毛利 優子著 

 日本実業出版社  

 2015.5 < 366.3 > 

 

妊娠したら会社にいつ何をどう伝

えたらいいの? ママ友ってやっぱり

必要? 残業なしで評価してもらう方

法は? 育児も仕事も頑張りたいママ

の悩みが解決するよう、仕事と子育

てを上手に両立させるヒントを紹介

します。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 
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「子育て」という政治 
猪熊 弘子著 

KADOKAWA  

2014.7  369.4 > 

 

保育所の補助金、学童保育、予防接種

…。子育てと政治は密接な関係にある。

子育ての現場を長年取材してきた著者

が、「子育てとそれに対する政治の対応」

を多くのデータを交えて検証。保育新制

度の中身と問題点にも触れる。 


