
青森県の男女共同参画トピックス

あおもり性暴力被害者支援センター
　青森県は、性暴力の被害にあわれた方を支援するため、被害を受けた本人やその家族などからの相談を
受け、要望に応じた必要な支援をコーディネートする拠点として「あおもり性暴力被害者支援センター」を
設置しました。
　運営は、性暴力を含む犯罪被害者支援の豊富な経験と知識がある（公社）あおもり被害者支援センター
が行います。被害者の意思を尊重しながら、関係機関が連携・協力して支援を行い、被害者の心とからだの
負担を軽くし、健康の早期回復を図ることを目的としています。

秘密は厳守します
℡ ０１７-７７７-８３４９

や  さ  し  く性暴力被害専用
相談電話

　あおもり性暴力被害者支援センターは、レイプ、性虐待、わいせつ
行為等の本人が望まない性的行為による被害にあわれた方の支援
をつなぐ総合相談窓口です。

被害に関する誤解や偏見
　広く社会で信じられているレイプに関する偏った考え方
があり、例えば、「暗い夜道を歩いていたから被害にあう」、
「若い女性が挑発的な服装をしていたから被害にあう」な
どがあります。このような意識があると、被害者は「悪いの
は自分だ」と思い込んだり、被害を告白された人は被害者
を非難して、さらに深く傷つけてしまうことがあります。

相談しづらい性暴力
　内閣府調査によると、被害経験のある女性の約７割が
どこ（だれ）にも相談しなかったとしています※。性暴力は、
暴力や脅し、社会的地位・状況や関係性など、加害者の優
位な立場を利用して行われるため、被害者は羞恥心や自責
の念と相まって人に話せない気持ちになり、必要な支援を
受けられずにいる場合が多いと言われています。

※「男女間における暴力に関する調査」（H26内閣府）結果では、異性
から無理やり性交された被害の相談をどこ（だれ）にもしなかった
女性の割合は67.5％となっています。

被害にあわれた方へ
　あなたは何も悪くありません。ひとりで抱え込まずセンター
にお電話ください。うまく話せなくても大丈夫。私たちと一緒
にこれからのことを考えていきましょう。

身近に被害にあった人がいる方へ
　被害を打ち明けられたり、相談を受けたあなたも大きな
ショックを受けていませんか。あなたが悩み続けないためにも
センターにお電話ください。被害にあわれた方をサポートする
方法を一緒に考えましょう。

被害者を支える支援活動員を募集
　被害者支援の専門の研修を50時間以上受けた支援活動
員が被害者に寄り添い、相談対応や関係機関との連絡調
整、産婦人科や警察、裁判所に付き添うなどの活動を行っ
ています。支援を確実につないでいくため、より多くの支
援活動員を必要としていますので、関心のある方は（公社）
あおもり被害者支援センター事務局まで御連絡ください。
（☎017－718－2085）

支援のコーディネート

必要な支援をコーディネートし、他の支援
機関の情報提供、要望により相談内容の
引継ぎ等を行い、支援をつなぎます。

専門相談

・臨床心理士によるカウ
ンセリング

・弁護士による法律相談

付添い支援

病院や警察、裁判所
などに支援員が同
行します。

臨床心理士等
の紹介

性犯罪被害者支援
に精通した臨床心
理士等を紹介しま
す。

産婦人科医療機関
の紹介等

緊急避妊措置や性感染
症検査等を実施する医
療機関を紹介する等の
支援を行います。

相談（電話・来所）

専門の研修を受けた相談員が対応します。
「りんごの花ホットライン」 017-777-8349

性暴力被害にあわれた方の気持ちを第一に考えて寄り添い、支援します。

性暴力被害にあわれた方

各種の関係機関

【 相 談 】

・支援員による相談

・専門相談

付添い（同行）支援

あおもり性暴力被害者支援センター

支援の

コーディネート

希望
により

警察

協力医療機関

希望
により

希望
により

希望
により

あおもり性暴力被害者支援センターについて センターの主な支援

濱田 美香子さん
（青森市）

 ●  One ' s        L ife（より豊かに生きるためのヒントをお伝えします）
　さまざまな経験やそのときどきの想いを糧に築きあげて昨日より今日、今日より明日の人生を充実させている青森市の濱田さんの生き方を紹介します。

﹁
幸
せ
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い
﹂

　
　
　手
掛
け
た
施
設
で
思
い
を
表
現

　学
校
を
卒
業
し
た
の
ち
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
就
職
し

た
濱
田
さ
ん
。﹁
お
年
寄
り
が
好
き
で
﹂
と
選
ん
だ
道
で
し
た
。

は
じ
め
は
右
も
左
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
濱
田
さ
ん
で
す
が
、

現
場
に
立
ち
続
け
る
う
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
﹁
こ
う
し
た

ら
、
も
っ
と
よ
く
な
る
の
に
﹂
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。
そ
れ
は
、﹁
お
年
寄
り
に
も
っ
と
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ

う
な
場
所
を
提
供
し
た
い
﹂
と
い
う
願
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
願
い
が
、
濱
田
さ
ん
の
実
業
家
と
し
て
の
原
点
と
な
り

ま
す
。
濱
田
さ
ん
は
現
場
で
20
年
の
経
験
を
積
む
と
、
自
身

の
思
い
を
表
現
す
る
た
め
、
起
業
を
決
意
し
ま
す
。

　起
業
は
39
歳
の
と
き
で
し
た
。﹁
衣
・
食
・
住
そ
れ
ぞ
れ

に
こ
だ
わ
っ
て
、
ど
こ
に
も
な
い
施
設
を
目
指
し
ま
し
た
。

生
活
者
の
目
線
、
現
場
目
線
で
作
り
上
げ
た
施
設
は
、
利
用

を
検
討
す
る
方
々
の
心
に
響
い
た
の
か
、
内
覧
会
を
始
め
て

す
ぐ
に
、
定
員
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ん
で
す
﹂。
手
応
え
を

感
じ
て
、
翌
年
﹁
和
﹂
を
テ
ー
マ
に
し
た
別
の
施
設
も
オ
ー

プ
ン
。
20
年
来
の
思
い
を
次
々
と
形
に
し
て
い
き
ま
す
。﹁
例

え
ば
食
事
。
何
よ
り
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
第
一

で
す
。
月
に
一
度
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
好
き
な
も
の
を
食
べ
て

も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
食
器
も
使
い
や
す
い
も
の
、
見

た
目
に
も
楽
し
め
る
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
細
や
か
な
気

遣
い
で
、
幸
せ
度
が
変
わ
る
ん
で
す
﹂。
好
み
を
言
え
ず
、

シ
ン
プ
ル
な
食
器
で
淡
々
と
食
事
を
す
る
お
年
寄
り
を
長
年

み
て
き
て
、
ま
ず
手
を
か
け
た
い
と
思
っ
た
部
分
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ソ
フ
ト
の
面
を
重
視
す
る
濱
田
さ

ん
。
利
用
者
や
関
係
者
な
ど
、
人
々
の
心
を
掴
み
、
事
業
も

軌
道
に
乗
っ
て
い
き
ま
し
た
。

働
く
女
性
も
応
援
し
た
い

　
　
　全
国
初
の
取
り
組
み
に
挑
戦

　濱
田
さ
ん
に
は
、
起
業
し
た
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
女
性

の
働
き
方
を
整
え
る
こ
と
。
女
性
が
多
く
活
躍
す
る
介
護

の
現
場
で
は
特
に
重
要
性
を
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。﹁
女

性
っ
て
だ
い
た
い
午
後
３
時
頃
に
な
る
と
、
帰
っ
て
か
ら

の
家
事
や
育
児
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
び
始
め
る
ん
で
す

ね
。
女
性
が
家
庭
と
両
立
さ
せ
て
働
く
の
っ
て
、
も
の
す

ご
く
大
変
な
こ
と
な
ん
だ
と
﹂。
そ
の
う
え
低
賃
金
の
場
合

が
多
い
の
で
、
子
ど
も
を
預
け
る
に
も
、
保
育
料
も
ま
ま

な
ら
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
頑
張
っ
て
働
き
な

が
ら
も
う
ま
く
両
立
で
き
な
い
女
性
た
ち
を
な
ん
と
か
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
低
料
金
で
、
か
つ
安

心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
﹂。
そ
こ
で
２
年
ほ
ど
前
に
立
ち
上
げ
た
の
が
、
複
数
企

業
賛
同
型
託
児
所
﹁
フ
ル
ー
レ
ッ
ト
﹂
で
す
。

　中
小
企
業
で
も
、
複
数
集
ま
り
合
同
で
出
資
者
と
な
る
こ

と
で
、
保
育
施
設
と
保
育
士
︵
職
員
︶
を
共
有
で
き
ま
す
。

濱
田
さ
ん
が
仲
間
と
と
も
に
考
案
し
た
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
、

現
在
、
病
院
や
福
祉
施
設
な
ど
の
７
社
が
賛
同
・
出
資
し
て

い
ま
す
。﹁
女
性
の
職
場
の
復
帰
率
に
貢
献
で
き
る
こ
と
、

企
業
の
人
材
不
足
を
解
消
で
き
る
こ
と
な
ど
が
期
待
で
き
ま

す
。
前
例
の
な
い
取
り
組
み
で
、
初
め
は
ど
う
な
る
か
不
安

も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在

は
定
員
い
っ
ぱ
い
で
す
﹂。
既
存
の
施
設
よ
り
低
い
料
金
設

定
。
契
約
企
業
の
従
業
員
で
あ
れ
ば
、
一
般
よ
り
さ
ら
に
安

い
保
育
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
延
長
、
休
日
、

一
時
預
か
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
の
受
け
皿
に
な
る

う
ち
に
、
ク
チ
コ
ミ
で
利
用
が
広
が
り
ま
し
た
。

思
い
続
け
て
い
れ
ば
、夢
は
き
っ
と
叶
う

　20
代
で
持
ち
続
け
た
思
い
を
次
々
と
形
に
し
た
今
、
濱
田

さ
ん
は
、﹁
思
い
続
け
て
い
れ
ば
、
夢
は
叶
う
﹂
と
強
く
実

感
し
て
い
ま
す
。﹁
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。
現
場
あ
が
り
の
女
性
の
経
営
者
っ
て

な
か
な
か
い
な
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
私
が
行
動
を
続
け
れ

ば
、
同
様
の
事
業
者
が
増
え
て
、
輝
く
女
性
も
増
え
て
い
く

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
期
待
も
込
め
て
、
ど

ん
ど
ん
事
業
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
﹂。

　現
在
濱
田
さ
ん
は
、
老
人
ホ
ー
ム
、
託
児
所
と
訪
問
介
護

事
業
所
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
を

展
開
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
フ
ル
ー
レ
ッ
ト
へ
の
就
職

支
援
を
す
る
教
育
部
門
の
創
出
と
子
ど
も
食
堂
の
設
置
に
向

け
て
も
動
い
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
デ
ザ
イ
ン
性
と
利
便
性

を
兼
ね
揃
え
た
介
護
用
品
の
商
品
開
発
や
、
介
護
施
設
の
従

業
員
の
福
利
厚
生
と
し
て
美
容
部
門
の
創
出
も
企
画
す
る
な

ど
、
止
ま
ら
ず
走
り
続
け
ま
す
。﹁
自
分
な
り
に
社
会
的
責

任
を
果
た
し
て
、
女
性
の
味
方
で
い
た
い
。
口
だ
け
で
は
だ

め
な
の
で
行
動
へ
。
人
か
ら
喜
ば
れ
る
こ
と
が
、
私
の
喜
び

で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
心
で
。
今

後
も
女
性
が
福
祉
で
輝
き
な
が
ら
活
躍
で
き
る
よ
う
、
受
け

皿
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
﹂。

　ま
わ
り
の
人
の
笑
顔
が
、
濱
田
さ
ん
に
と
っ
て
何
よ
り
の

励
み
だ
そ
う
。
思
い
を
ど
ん
ど
ん
形
に
し
て
、
自
分
ら
し
く

生
き
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
　︵
取
材

：

井
藤

　雪
香
︶

介護の現場で

描いた理想を

起業し実現、その先へ

Profile
平内町出身。介護施設に20年ほど勤めたのち、

39歳で起業。有料老人ホーム「アピイ」の運営

を始める。さらに2015年、全国初の取り組みで

ある「企業賛同型」託児所をオープン。現在は

商品開発の取り組みも進めている。
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