
各市町村で活躍するグループ・団体・企業等を紹介します。
今回は『企業組合でる・そーれ』をご紹介。
代表の澁谷尚子さんにお話を伺いました。

▲五所川原駅前のコミュニティカフェ「でる・そーれ」
　で働く皆さん。写真中央が代表の澁谷さん。

五所川原発 キラリ
　で
る
・
そ
ー
れ
は
人
と
人
を
﹁
食
﹂
を

通
し
て
結
び
、
地
域
を
元
気
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　平
成
20
年
に
青
森
県
の
支
援
事
業
が

き
っ
か
け
で
現
団
体
の
母
体
で
あ
る
﹁
つ

な
が
る
絆
パ
ー
テ
ィ
﹂
が
誕
生
。
年
齢
も

職
業
も
異
な
る
女
性
３
人
が
、
生
産
者
と

消
費
者
を
結
ぶ
場
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
カ

フ
ェ
で
は
津
鉄
汁
や
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ

ク
と
ま
と
シ
チ
ュ
ー
な
ど
、
特
産
品
を
活

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、
ス
ト
ー
ブ
列
車

石
炭
ク
ッ
キ
ー︵
商
標
登
録
商
品
︶
、
中
ま

で
赤
〜
い
り
ん
ご
シ
リ
ー
ズ
の
ジ
ュ
ー

ス
や
ジ
ャ
ム
な
ど
、
お
土
産
品
の
開
発
や

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
に
至
る
ま
で
、
女

性
目
線
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

　子
育
て
が
一
段
落
し
て
今
後
の
人
生

を
考
え
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
活
動
を

﹁
食
﹂で
人
と
人
を
つ
な
ぐ

ス
タ
ー
ト
し
た
澁
谷
さ
ん
。﹁
地
域
の
皆

さ
ん
の
期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
想
い

が
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

不
安
も
あ
っ
た
が
手
探
り
の
中
で
も
や

れ
ま
し
た
﹂
と
話
し
ま
す
。
現
在
、
働
く

女
性
ス
タ
ッ
フ
は
子
育
て
中
の
人
も
多

く
、
学
校
行
事
で
休
み
た
い
、
短
時
間
だ

け
働
き
た
い
な
ど
、
希
望
シ
フ
ト
制
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
多
様
な
働
き
方
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

﹁
太
陽
の
よ
う
に
﹂︵
デ
ル
・
ソ
ー
レ
︶

明
る
く
、お
客
様
を
迎
え
た
い

　カ
フ
ェ
は
津
軽
鉄
道
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
の
活
動
拠
点
に
も
な
っ
て
お
り
、

津
軽
鉄
道
を
利
用
す
る
常
連
の
観
光
客

も
多
く
訪
れ
ま
す
。
以
前
、
鉄
道
フ
ァ
ン

の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
こ
と
も
あ
る
と
か
。
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
出
店
に
声
を
か
け
て
も
ら
え

る
こ
と
も
増
え
、
徐
々
に
活
動
が
認
知
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
人
の
つ
な
が

り
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　今
後
の
展
望
と
し
て
は
、
引
き
続
き
女

性
の
多
様
な
働
き
方
を
実
践
す
る
こ
と
、

特
産
品
を
活
用
し
た
開
発
商
品
の
全
国

販
売
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
絆
の
強

い
地
域
は
何
か
や
ろ
う
と
す
れ
ば
う
ま

く
い
く
と
い
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
の
醸
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
で

る
・
そ
ー
れ
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

拠
点
と
な
り
、
地
域
活
性
化
の
一
翼
を
担

う
場
と
し
て
、
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
人
を

温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

私が男女共同参画を
担当しています

五所川原市企画課
主幹　
石田 智恵 さん

青森県の

情報
市町村

　
今
年
度
か
ら
平
成
33
年
度
ま
で
の
５
年
間
﹁
私

ら
し
く
、
あ
な
た
ら
し
く
、
共
に
喜
び
と
責
任
を
分

か
ち
合
え
る
男
女
共
同
参
画
を
目
指
し
て
﹂
を
目

標
に
、
第
４
次
五
所
川
原
市
男
女
共
同
参
画
計
画

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
10
月
に
は
男
女
共
同
参

画
講
演
会
の
開
催
を
予
定
。
地
域
で
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
に
向
け
、
イ
ク
ボ
ス
の

手
法
と
そ
の
実
例
を
学
び
、
理
解
と
実
践
の
促
進

を
図
り
ま
す
。
五
所
川
原
市
で
は
、
審
議
会
や
各

種
協
議
会
に
お
け
る
女
性
の
割
合
が
27
年
度
で

19
・
２
％
、
28
年
度
は
22
・
１
％
と
徐
々
に
増
加

し
て
い
る
も
の
の
横
ば
い
状
態
。
今
後
、
目
標
の

３
割
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
あ
お
も
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
カ

デ
ミ
ー
が
五
所
川
原
市
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
女

性
に
受
講
し
て
い
た
だ
く
の
で
、
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
こ
の

他
、
年
に
２
回
発
行
し
て
い
る
男
女
共
同
参
画
情

報
紙
﹁
さ
ん
か
く
﹂
で
は
旬
の
話
題
を
取
り
上
げ
、

わ
か
り
や
す
く
、
読
み
や
す
い
紙
面
づ
く
り
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　﹁
企
業
組
合
で
る
・
そ
ー
れ
﹂
は
、
地
域
食
材
の

推
進
、
地
域
交
流
の
活
性
化
に
加
え
、
新
た
に
、
地

域
限
定
旅
行
業
者
と
し
て
、
地
域
の
観
光
資
源
を

元
に
し
た
旅
行
商
品
や
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
お
り
、今
後
の
発
展
と
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

五
所
川
原
市

概況：津軽平野のほぼ中央に位置する

五所川原地区、そして金木地区と十三湖

を抱える市浦地区から構成されている。

冬は地吹雪が有名で、地域住民の生活

に影響があるが、地吹雪体験ツアーは

人気を博している。

平成17年３月に
新五所川原市が誕生。
米・りんごの農業の他、畜産
や十三湖のしじみ漁業が盛んである。

人口  56,021 人 
（ 男 25,762 人、女 30,259 人）

世帯数　25,547 世帯

　　　　Ｈ29年７月現在

▲平成29年

　新作立佞武多

　「纏（まとい」

　制作者：

　鶴谷 昭法 氏

名所・名産：立佞武多の館、津軽鉄道、

太宰治記念館「斜陽館」、芦野公園、道

の駅十三湖高原、赤～いりんご、干し

餅、十三湖のヤマトしじみ、津軽金山焼

五所川原市

ミニデータ

　︵
取
材

：

吉
町

友
美
︶
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