
● キャリアと出産   大葉 ナナコ著 ：河出書房新社 < 366.3 > 

● 自立への旅だち   高橋 惠子著 ：岩波書店 < 599 > 

● 親子共依存  尾木 直樹著 ：ポプラ社 < 367.3 > 

● 自分と子どもがよくわかる本  菅原 裕子著 ：二見書房 < 379.9 > 

● 「自立した女」になってやる。  中山 み登り著 ：PHP 研究所 < 914.6 > 

● 自立心を育てる教育   吉武 輝子著 ：明治図書出版 < 370.4 > 

● シュタイナーの子育て 30 のヒント  岩橋 亜希菜著 ：河出書房新社 < 379.9 > 

● いつもこういうときどうするんだっけ  辰巳 渚著，朝倉 世界一まんが ：毎日新聞社 < 159.5 > 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1  TEL：017-732-1024  FAX：017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

やっぱりこういうとき 
どうするんだっけ 

辰巳 渚著，朝倉 世界一まんが 

毎日新聞出版       

2016.3 < 159.5 > 
 

洋服をひっかけた時、お母さんが風邪をひいた時、どう

するんだっけ? 小学生のまきちゃんと一緒に考えること

で、身の回りの課題に自分で対処する自立心を身につける

ことができる。『毎日小学生新聞』連載をまとめて単行本化。 

この褒め方が自立力をつける 
瀧本 新著   

かもがわ出版         

2007.2 < 379.9 > 
 

褒める習慣が社会的自立力を養う。児童相談・職業相談の

ベテランカウンセラーが語る「褒められないカベ」の乗りこ

え方。親が大切な子どもたちにしてあげられる、身近なニー

ト・フリーター対策を解説。 

Vol.2 
 

 

29 年度 

青森県男女共同参画センター 

情報ライブラリー テーマ展示 

自立した子に育てる 
中山 み登り著 

PHP 研究所       

2011.7 < 379.9 > 
 

子どもとの向き合い方を、一から見直してみませんか? 

お母さんたちへの取材から得た、「“生きる力のある子”を

育てたいと願うお母さんが知りたいこと」を綴ります。 

自由に羽ばたける子どもを育てよう 
レノア・スクナージ著，小栗 千津子ほか訳，西沢 有里監訳 

バベルプレス          

2013.3 < 599 > 

親が子どもに与えることができるもの、それは子どものこれ

からの人生に役立つ経験。9 歳の息子を 1 人で地下鉄に乗せた

ことで「アメリカ最悪の母親」と呼ばれた著者が、自立した、

生きる力を持った子どもに育てる術を教えます。 

青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは指定管理者青森コミュニティビジネス㈱が受託・運営しています。 


