
松館 知子さん（写真右）

山本 千瑛さん（写真左）
（三沢市）

 ●  One ' s        L ife（より豊かに生きるためのヒントをお伝えします）
　さまざまな経験やそのときどきの想いを糧に築きあげて昨日より今日、今日より明日の人生を充実させている三沢市のお二人の生き方を紹介します。

﹁
建
物
を
建
て
る
﹂﹁
街
を
つ
く
る
﹂

                               

と
い
う
仕
事

　お
二
人
の
勤
務
す
る
職
場
は
、
三
沢
市
役
所
建
設
部
。
そ
れ

ぞ
れ
、
松
館
さ
ん
は
﹁
建
築
住
宅
課
﹂、
山
本
さ
ん
は
﹁
都
市
整

備
課
﹂
で
働
い
て
い
ま
す
。
40
名
近
く
在
籍
す
る
建
設
に
携
わ

る
部
署
の
な
か
で
、
現
在
女
性
が
現
場
に
出
る
の
は
お
二
人
だ

け
で
す
。

　﹁
た
と
え
ば
こ
の
作
業
着
は
、
男
性
サ
イ
ズ
し
か
な
い
ん
で

す
﹂
と
話
す
山
本
さ
ん
。
長
靴
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
、
現
場
へ

向
か
い
ま
す
。
実
際
に
現
場
に
出
る
際
に
﹁
女
性
だ
か
ら
﹂

と
い
う
こ
と
で
す
る
苦
労
は
な
い
と
言
い
ま
す
。﹁
官
公
庁

と
企
業
と
で
は
待
遇
が
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
土
を

直
接
触
る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
土
木
と
言
っ

て
も
発
注
す
る
側
な
の
で
、
現
場
を
見
守
る
こ
と
が
自
分

た
ち
の
仕
事
で
す
﹂。
む
し
ろ
、業
者
さ
ん
と
円
滑
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
女
性
が
得

意
と
す
る
分
野
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　お
二
人
が
建
設
業
に
携
わ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
、
そ
れ
ぞ
れ
ビ
ル
や
橋
に
憧
れ
が
あ
っ
た
か
ら
。
建
物

を
建
設
す
る
こ
と
は
、
自
分
た
ち
の
つ
く
っ
た
も
の
が
た

く
さ
ん
の
方
に
使
用
さ
れ
、
ず
っ
と
後
ま
で
残
る
と
い
う

こ
と
。
松
館
さ
ん
は
、
公
園
の
整
備
の
た
め
に
市
で
一
番

大
き
い
遊
具
を
設
置
し
た
業
務
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
﹁
遊
具
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち

を
み
る
と
、
こ
の
遊
具
に
し
て
よ
か
っ
た
、
い
い
仕
事
し

た
な
、
と
思
え
ま
す
﹂。
か
た
ち
が
残
る
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、

や
り
が
い
も
大
き
い
そ
う
で
す
。

測
量
大
会
に
向
け
て
の
活
動
は

幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
と
交
流
す
る
機
会

　三
沢
市
役
所
に
は
青
森
県
建
設
技
術
協
会
三
沢
支
部
が

あ
り
、
建
設
部
に
配
属
さ
れ
た
際
に
入
部
す
る
そ
う
で
す
。

現
在
、
部
員
は
50
名
以
上
で
、
若
い
職
員
か
ら
ご
年
配
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
50
名
以

上
の
所
属
人
数
と
い
う
の
は
、
県
内
で
も
特
別
多
い
所
属

人
数
だ
そ
う
。
親
睦
会
も
あ
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動

し
て
い
ま
す
。
青
森
県
建
設
技
術
協
会
主
催
の
測
量
競
技

会
は
、
市
町
村
単
位
で
３
つ
の
部
門
に
つ
い
て
競
い
合
い

ま
す
。
お
二
人
が
出
場
し
た
﹁
横
断
測
量
部
門
﹂
は
、
２

人
ペ
ア
に
な
っ
て
行
う
競
技
。
こ
れ
ま
で
、
男
女
の
ペ
ア

で
の
参
加
は
あ
っ
た
も
の
の
、
女
性
ペ
ア
の
参
加
者
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　﹁
先
輩
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
今
回
出
場

し
ま
し
た
。
以
前
に
も
応
援
に
駆
け
付
け
た
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
測
量
大
会
に
出
る
こ
と
自
体
が
、
幅
広
い
年

齢
層
の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
と
な
っ
て
い
て
、
各
市
町

村
内
で
の
結
束
も
高
ま
り
ま
す
﹂
と
山
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

お
二
人
は
大
会
ま
で
、
勤
務
終
了
後
に
測
量
の
練
習
を
重

ね
て
挑
み
ま
し
た
。
今
年
の
測
量
大
会
は
、
例
年
よ
り
も

女
性
の
参
加
者
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
今
ま
で
メ
デ
ィ

ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
大
会
が
、
お
二

人
の
部
門
制
覇
に
よ
っ
て
新
聞
な
ど
で
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

一
つ
の
事
業
に
た
く
さ
ん
の
人
が

　携
わ
る
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
人
が
大
切

　こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
測
量
競
技
大
会
に
出
場
し
、
上

位
入
賞
を
狙
い
た
い
と
話
す
お
二
人
。
目
指
す
は
大
会
二

連
覇
で
す
。
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
だ
け
が
大
切
な
の
で

は
な
く
、
チ
ー
ム
内
の
結
束
や
そ
こ
で
出
会
う
人
と
の
つ

な
が
り
が
あ
っ
て
こ
そ
意
義
の
あ
る
も
の
な
の
で
す
。

　ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
、﹁
ま
だ
や
っ

た
こ
と
の
な
い
建
物
関
係
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
た
い
﹂
と

山
本
さ
ん
。
松
館
さ
ん
は
﹁
設
計
か
ら
携
わ
り
、
建
物
を
建

て
て
み
た
い
﹂
と
話
し
ま
す
。
一
つ
の
事
業
に
た
く
さ
ん
の

人
が
携
わ
る
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
る
お
二
人
の
姿
か
ら
は
、
自
分
の
道
を
自
分

で
切
り
開
い
て
い
け
る
芯
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　︵
取
材

：

鈴
木

　麻
理
奈
︶

測量を通して得た

出会い・つながり

Profile
三沢市役所建設部職員として勤務。10月に開催

された県測量競技大会「横断測量部門」で、大会

史上初の女性による部門制覇を成し遂げた。

青森県の男女共同参画

ハガキに、住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感想、興味を持っ
た記事を明記のうえ、下記宛先にお送りください。なお、応募者が多い場合には抽選となり
ます。当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。応募は平成29年４月30日
(日)まで（消印有効）。ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

〒030-0822 青森市中央３丁目17−１　青森県男女共同参画センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　クローバーあおもり読者プレゼント係

本誌４ページ
　　イクボス宣言など、男女共同参画を積極的に推進している
　　　　平川市から読者の皆さんにプレゼント！

ひらかわ推奨品「りんごバター」

応募
方法

　青森県では、男女共同参画社会の実現に向け
て、顕著な功績のあった個人及び団体の功績を称
えるとともに、男女共同参画社会づくりに対する
県民の皆様の一層の関心を高め、男女共同参画
社会の形成を促進するため、知事表彰を実施して
います。
　アピオあおもりで開催した『パートナーセッ
ション2016　アピオあおもり秋まつり』におい
て、今年度は功労賞・奨励賞合わせて７名、１団体
が表彰されました。

功労賞
長年にわたり、男女共同参画の実現に向けて活動を積み重ね
てきた個人に贈られる賞です。

■内海 隆さん（青森市：青森公立大学教授）
青森県男女共同参画推進基本計画プランの策定に携
わる等、県内の男女共同参画の施策推進に多大な貢献。

女性のチャレンジ賞
起業、NPO活動、地域活動などにチャレンジし、活躍する女性
個人及び団体・グループに贈られる賞です。

■岡 詩子さん（鶴田町：
　ハンサムリネンKOMO代表、つるた街プロジェクト代表）
地域資源を積極的に活用した商品づくり、地域や商店
街を元気にする取組を積極的に展開。

■葛西 恭子さん（風間浦村：下風呂漁協 女性部部長）
地域全体を巻き込んだ漁村女性の起業活動の活性化
に大きく貢献。

■村上 美栄子さん（弘前市：
　農業生産法人有限会社ANEKKO代表取締役）
地域の特産品である嶽きみを使用したスイーツなど、
女性ならではの視点で地元企業とともに商品開発に取
り組む。

トピックス

読者プレゼン
ト

平成28年度
青森県いきいき男女共同参画社会づくり表彰

▲受賞者の皆さんと佐々木副知事（前列中央）

（平川市民歌『あなたへの招待状～平川市より』のCDもプレゼントいたします！）
10名様

■小枝 知子さん（五所川原市：
　特定非営利活動法人津軽半島観光アテンダント推進協議会代表理事）
津軽弁を交えた観光案内、四季折々のイベント列車の
企画等数多くの取り組みを行う。

■米坂 恵子さん
　（黒石市：株式会社ツガルサイコー 商品開発部長）
廃校になった学校を利用して開設した観光施設「お山
のおもしぇ学校」にて、登山ガイドや体験等、アイディア
あふれる多くの取り組みを行い、地域活性化に尽力。

■虹の会（平内町：代表 須藤 千和子さん）
男性の料理教室や津軽弁の朗読劇等、身近でユニーク
な手法で平内町の男女共同参画社会の進展に顕著な
功績を残す。

■木村 尚子さん
　（青森市：MIZUIRO株式会社 代表取締役）
コンセプトに女性や母親の視点を取り入れ、「親子」を
テーマとした新商品の開発に注力。「おやさいクレヨ
ン」等のヒット商品を生み出す。
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