
● 「東京」に出る若者たち  石黒 格著，李 永俊著，杉浦 裕晃著，山口 恵子著 ：ミネルヴァ書房 < 36 1 .7  > 

● 魅力ある地域を興す女性たち 小川 理恵著 ：農山漁村文化協会 < 611 .7  > 

● ギャル農業  藤田 志穂著  ：中央公論新社 < 611 .7  > 

● 女、今日も仕事する  大瀧 純子著 ：ミシマ社 < 159 .4  > 

● 地域の力  大江 正章著 ：岩波書店 < 601 .1  > 

● 葉っぱで 2 億円稼ぐおばあちゃんたち  ビーパル地域活性化総合研究所編 ：小学館 < 601 .1  >  

● 輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック  清水 レナ著 ：ディスカヴァー・トゥエンティワン < 3 36 .4  > 

● キャリア・マザーズ  ブレインワークス編著 ：カナリア書房 < 36 6 .3  > 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030 - 0822  青森市中央 3 丁目 17 - 1  TEL  017 - 732 - 1024  FAX  017 - 732 - 1073  

利用時間 9 ：00 ～19 ：00 （日曜・祝日は 17 ：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

 
「私らしく」働くこと 

 
一田 憲子著  
マイナビ      

20 1 5 .7  < 36 6 .3  > 

仕事と家事と子育てを機嫌よく両立させるには? ずっと

飽きずにひとつの仕事を進化させ続けるには? さまざまな

世代の女性の仕事の話を収録。生き生きと働くためのヒン

トが満載。 

小さな起業で楽しく生きる 
 

ワーカーズ・コレクティブネットワークジャパン著 
 ほんの木      

20 1 4 .2  < 33 5 .6  > 

最初は小さな変化も、大きなうねりになれば時代を動か

す。身の回りの問題を解決する小さなビジネスを、仲間と

一緒に起業しよう。今注目の「ワーカーズ・コレクティブ(地

域協働ビジネス)」という働き方を豊富な事例で紹介。 

 
社会環境の充実こそが少子化対策の鍵 
 

熊谷 きわ著 
三冬社       

20 1 4 .12  < 364 .1  > 

海外の生活経験から日本を見つめ直し、子育てなどの政

策、自治体の取組み、海外の事例などをコンパクトにまと

め、少子化対策の鍵とは何かを考える。 

 
 地方発みんなでつくる子育て支援 
 

 金山 美和子著，中條 美奈子著， 
荻原 佐知子著   
子どもの未来社        

20 1 0 .4  < 369 .4  > 

「子育て支援ネットワークのあり方、運営方法、支援者

と利用者の関係づくり、地域とのつながり方、問題解決の

方法などをわかりやすくアドバイスする。上越市「マミー

ズ・ネット」子育て支援の実際。 

青森県 

男女共同参画センター 

情報ライブラリー 

テーマ展示 
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