
★ 子育て期にみる女性のライフコース選択の困難  佐々木 さつみ著  ：クリエイツかもがわ  < 367.2. > 

★ 2 人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの人生戦略  小室 淑恵著他  ：英治出版  < 367.3 > 

★ パパの極意  安藤 哲也著  ：日本放送出版協会  < 367.3 > 

★ パパの働き方が社会を変える!  吉田 大樹著  ：労働調査会  < 366.7 > 

★ タイム・バインド 時間の板挟み状態  アーリー・ラッセル・ホックシールド著  ：明石書店  < 366.3 > 

★ 「元・リクルート最強の母」の仕事も家庭も 100%の働き方  堂薗 稚子著  ：KADOKAWA  < 366.3 >  

★ 資本主義と女性労働  中川 スミ著他  ：桜井書店  < 366.3 > 

★ お母さんは忙しくなるばかり  ルース・シュウォーツ・コーワン著  ：法政大学出版局  < 590.2 > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ライブラリー 
ご利用案内 

〒030-0822  青森市中央 3 丁目 17-1 TEL 017-732-1024 FAX 017-732-1073 

利用時間 9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）＊休館日 水曜日・年末年始・図書整理日 

◆このほかにも、たくさんの所蔵があります。また貸出中の図書は予約することができます。 

くわしくは、情報ライブラリーまでお気軽にお問い合わせください。 

 
ウーマノミクス 
仕事も家庭もあきらめない新しい「働き方」のカタチ 
 

 クレア・シップマン著他 
 アルファポリス 星雲社(発売)  

2014.8 < 159.4 > 

柔軟な働き方を要求する、本当に必要なものの優先順

位をつける、時には「ノー」と言う、上手に手を抜く…。

家事、育児、趣味、勉強、すべて充実させる女性の新し

い働き方を具体的に紹介する。 

青森県 

男女共同参画センター 

情報ライブラリー 

テーマ展示 

 
共働きファミリーの仕事と子育て両立バイブル 
 

 日経 DUAL 編 
 日経 BP 社  

2014.12 < 366.3 > 
 

時短・フルタイム勤務の選び方、保活必勝法、お金

のため方…。共働きファミリーの仕事と子育ての両立

のコツを、4 コママンガを交えて紹介します。切り取

れるライフイベント表付き。 

 
家事労働ハラスメント 
 
 竹信 三恵子著   

岩波書店   

2013.10 < 366.3 > 
 

食事の支度や後片付け、洗濯、掃除、育児に介護…。

「暮らしの営み」の労働は、なぜ正当に評価されないの

か? 「見えない労働」を担う人々が社会から不当に締め

出されている実態に光をあて、困難から抜け出す道をさ

ぐる。 

 
女性はなぜ活躍できないのか 
 

 大沢 真知子著   
東洋経済新報社    

2015.3 < 366.3 > 
 

日本企業で女性人材が育たない原因を明らかにする

とともに、女性の活躍を推進してきた資生堂、大和証券

などの取り組みも紹介。多様な人材活用を実現するため

の処方箋を提示する。桐野夏生へのインタビューも掲

載。 
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