
 

５．子育てに関する情報源 

 

Ｑ６ 子育てに関する情報はどこから得ますか 
 

「子育てに関する情報はどこから得ますか」と、12 項目（①～⑫）の質問について、「あ

てはまる～あてはまらない」の 4 件法で質問をした。また、「あてはまる＋ややあてはまる」

を肯定的回答とした。 

なお、「子育てに関する情報源（項目①～⑫）」について、「父親・母親の比較」、「年代別の

比較」（20 代、30 代、40 代）による分析を行った。 

子育てに関する情報源は、「④友人」73.6％が最も多く、次いで「②親」71.3％、「⑧保育

士または幼稚園の先生」64.5％、「①配偶者」63.3％、「⑨テレビ・ラジオ等」59.5％などが

多かった。 

一方、「⑥公的相談機関」「⑤子育てサークル」「⑦講座や研修会」などから情報を得る人

は約 10％以下と少なかった。 

  また、「⑨テレビ・ラジオ等」「⑩育児書」「⑪インターネットや携帯サイト」などのマス・

メディアから情報を得ている人は、「⑥公的相談機関」や「⑤子育てサークル」「⑦講座や研

修会」よりも多かった。 

 

ア）子育てに関する情報源 [父親・母親の比較] 

  

「子育てに関する情報源」の肯定的回答について、父親と母親で比較した。 

その結果、父親の 93.9％が「①配偶者」である妻から情報を得ているのに対し、「①配偶

者」である夫から情報を得ていると回答した母親は 38.9％と圧倒的に少なかった。母親は

「④友人」と回答した人が最も多く 83.7％、次いで「⑧保育士または幼稚園の先生」77.3％

であった。 

また、「①配偶者」「②親」以外の項目は全て、母親の方が父親よりも情報源としている割

合が高い。母親は子育てに関する情報を様々なところから得ていることが分かる。 

 

イ）子育てに関する情報源 [年代別の比較] 

  

「子育てに関する情報源」の肯定的回答について、年代別で比較した。（50 代以上は回答

者が少ないため、割愛した。） 

  その結果、父親、母親ともに、年代が上がるにつれ、「②親」から情報を得る割合が低く

なってくる。一方、母親は年代が上がるにつれ、「④友人」から情報を得る割合が高くなっ

ている。 

また、20 代の母親は、30 代や 40 代の母親と比較すると、11 項目中 8 項目において、情

報を得ている割合が低い。 

  父親は年代が上がるにつれ、「⑨テレビ・ラジオ等」の項目以外は、情報を得る割合が低

くなる傾向にある。 

  なお、「⑪インターネットや携帯サイト」から情報を得る人は、父親、母親ともに 20 代

が最も多く、若い世代が利用していることがうかがえる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6-1 子育てに関する情報源[父親・母親の比較] 
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図 6-2 子育てに関する情報源 [年代別の比較]①―⑥ 
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図 6-2 子育てに関する情報源 [年代別の比較]⑦―⑫ 

単位 ％ 


