
法律に関する問題について弁護士がアドバイスします。

お一人 １回３０分です。(先着３名様)
※お電話で事前にご予約ください。
【時間】①13:00～ ②13:40～ ③14:20～
【会場】青森会場：アピオあおもり（青森市中央3丁目17-1）

   他地域会場はご予約の際にお知らせします

こころの相談
人間関係、心配事、ストレスについて
公認心理師がお話を伺います。

お一人 １回５０分です。(先着２名様)
 ※お電話で事前にご予約ください。
【時間】①13：00～ ②14：00～
【会場】アピオあおもり（青森市中央3丁目17-1）

法律相談

電話相談 面接相談

当センターの相談員が、
あなたの悩みを一緒に考えます。

・当相談室は配偶者暴力相談支援センターとなって
おり、安全に配慮して支援します。また相談の内
容により、専門相談をご案内しますので、ひとり
で悩まずにお気軽にお電話下さい。

・電話相談は匿名でもお受けできます。

・面接相談についてはお電話で事前に面接日時を
ご予約ください。

（専門相談） （専門相談）

（一般相談）

実施日 締切日 相談会場

4月
14日（火） 4/9    （木） 青森

28日（火） 4/23  （木） 青森

5月
19日（火） 5/14  （木） 弘前

26日（火） 5/21  （木） 青森

6月
  9日（火） 6/4    （木） 青森

30日（火） 6/25  （木） 平川

7月
14日（火） 7/9    （木） 青森

24日（金） 7/18  （土） 八戸

8月
  4日（火） 7/30  （木） 青森

25日（火） 8/20  （木） 青森

9月
  8日（火） 9/3    （木） 青森

29日（火） 9/24  （木） 弘前

10月
13日（火） 10/8  （木） 青森

27日（火） 10/22（木） 青森

11月
10日（火） 11/5  （木） 青森

27日（金） 11/21（土） 八戸

12月
  8日（火） 12/3  （木） 青森

22日（火） 12/17（木） 青森

1月
15日（金） 1/9    （土） 弘前

26日（火） 1/21  （木） 青森

2月
  9日（火） 2/4    （木） 青森

23日（火・祝） 2/18  （木） 青森

3月
12日（金） 3/6    （土） 八戸

23日（火） 3/18  （木） 青森

実施日 締切日

4月 16日（木） 4/14  （火）

5月 21日（木） 5/19  （火）

6月 18日（木） 6/16  （火）

7月 16日（木） 7/14  （火）

8月 20日（木） 8/18  （火）

9月 17日（木） 9/15  （火）

10月 15日（木） 10/13（火）

11月 19日（木） 11/17（火）

12月 17日（木） 12/15（火）

1月 21日（木） 1/19  （火）

2月 18日（木） 2/16  （火）

3月 18日（木） 3/16  （火）
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